


Le comité

Présidente: Carole Maeder-Milz, Rue des Saars 63, 2000 Meuchatel

tel. 032 724 48 49, 079 677 66 20, e-mail cnaedermilz@bluewin.ch
Vice-président: Heinz Higli, Route des Nods 54, 2035 Corcelles

tel. 032 731 93 67, 078 828 24 97, e-mail heinz hugli@unine.ch
Secrétaires: Claudine Munday, Ch. Gabriel 9, 2034 Pasaux

tal_ 032 730 13 46, 079 453 89 11, e-mail fammunday@yahoo fr

Barbara Gindraux, Goulettes 7, 2024 5t-Aubin ME
tel. 076 384 67 54, e-mail barbara.gindraux@gmail .com

Caissier: Vacant
Cabanes & Expéditions: Cyrille Fama, Av. de la Gare 144, 2013 Colombier

tel. 032 841 18 28, 079 786 45 94, e-mail cfama@bluewin_ch
Conférences & Culture: Jean-Louis Juncker, Route des Addoz 318, 2017 Boudry

tél. 032 842 53 47, 076 663 93 26, e-mail info@alp-xireme.com

John Park, Beundenweq 12, 3235 Erlach
tel. 032 721 43 22, 079 507 62 41, e-mail park@wallenberg.ch

Courses & Cours:

Environnement: Lucie Wiget Mitchell, Av Soguel 21, 2035 Corcelles
tal. 032 730 36 05, 079 504 26 30, e-mail luciewiget@hotmail .com
Gestion des membres: Patrick Berner, Chanéa 6, 2016 Cortaillod

tal. 032 730 43 69, 078 767 03 97, e-mail casne.membres@gmail com

Médias & Station de secours: Adrien Ruchti, Place du Temple 13, 2016 Cortaillod
tel. 032 853 54 88, 079 791 01 88, e-mail aruchti@net2000.ch

oJ: Aurélie Luther, Place Pury 7, 2000 Neuchatel
t&l. 079 663 83 33, e-mail aurelie luther@gmail.com

Evéque, traversée du Mont-Blanc de Cheilon

Les commissions

Cabanes

Président: Cyrille Fama

Secrétaire: vacant

Membres: Roger Burri, Pierre-Alain Comtesse, Fabrice Gouzi, Tony Perret, Jean-Paul Randin,
Alexia Rufer

Consultant technigue: Yann Smith

Préposés aux cabanes

Les Alises: Marie-Jo Diethelm, Les Oeudhes 1, 2056 Dombresson, tél. 032 853 43 74,
e-mail alises@cas-neuchatel.ch

La Menée: Martine Droz, Ruz Chasseran 9, 2056 Dombresson, tél. 079 793 21 51,
e-mail menee@cas-neuchatel ch

Perrenoud: Dominigue Gouzi, F-C. de Marval 6, 2000 Neuchatel, tél. 032 725 11 34,

079 621 28 07, e-mail dom@gouzi.ch
Le Panorama: Frangois Byrde, Platz 173, 3635 Uebeschi, tél. 033 345 02 12,
e-mail panorama@cas-neuchatel ch

Bertol: Jean-Marc Schouller, Ch. des Vignolants 9, 2525 Le Landeron
tal. 032 751 29 63, 079 694 10 00, e-mail jmschouller@bluewin.ch
Saleinaz: Etienne Uyttebroeck, Mont d'Amin 4A, 2054 Chézard, tal. 032 853 64 87,

076 557 64 56, e-mail saleinar@cas-neuchatel ch
Commission Salefnaz: André Geiser, Albertino Santos

Courses éte
Président : John Park, Beundenweg 12, 3235 Erlach,
tal. 032 721 43 22, 079 507 62 41, e-mail park@wallenberg.ch
Secrétaire: Véronique Jaguet
Coordinateur web: Rolf Eckert
Membres: Marie-Claude Borel Charpilloz, Yann Buchs, Florence Christe, Ludovic Crotto-

Migliett, Philippe Habegoer, Emmanuel Onillon, Jean-Bernard Python

Courses hiver

Président : Emmanuel Onillon, Ch. du Bugnon 4, 2208 Les Hauts-Genaveys

t&l. 032 852 0645, 079 643 59 13, e-mail emmanuel onillon@csem.ch
Secrétaire: Véronique Jaguet
Coordinateur web: Rolf Eckert
Membres: Christelle Godat, Oliver Meumann, Bastien Sandoz, John Park, Jean-Bernard Python
Expéditions
Président : Simon Perritaz, Cernil de la Fontaine, 2318 Brot-Plamboz

tal. 032 731 62 59, 079 474 92 20, e-mail spemritar@swissonline.ch
Délégué du comité: Cyrille Fama
Membres: Mazal Chevallier, Micolas Della Ricca, André Geiser (FLME), Doris Geiser,
Jean-Michel Pweiacker (guide)

Formation
Président : Erich Tanner, Fauggersweg 52, 3232 Ins
tel. 032 534 32 98, 079 777 55 89, e-mail erich.tanner@ameta.ch
Préposé aux courses: lohn Park
Secrétaire: Dominigue Droz
Gestion formation continue : Aurélie Luther
Communication web: Ludovic Crotto-Migliett, Philippe Habegger
Membres: Jean-Bernard Python, Adrien Ruchti, Josep Sola i Cards (guide)




Médias
Président & Bibliothéque: Adrien Ruchti, Route des Addoz 46, 2017 Boudry
tal. 032 853 54 88, 079 791 01 88, e-mail aruchti@net2000.ch

Bulletin: Claudia Fama, Av. de la Gare 144, 2013 Colombier

tal. 032 841 18 28, 079 408 61 85, e-mail dlaudia fama@bluewin.ch
Webmasters: Etienne Uyttebroeck, vacant
Archives: Marie-Claude Borel Charpilloz

Publicité bulletin & Secrétaire: Chantal Papetti
Publicité web: iorena Ravasio

Récréations
Président: Thomas Zeller, Champréveyres 148, 2068 Hauterive

tal_ 032 753 88 52, 079 813 76 11, e-mail thzeller@bluemail ch
Caissiare: Frangoise Koller-5aner

Déléguée du comité: Barbara Gindraux

Membres: Monique Bise, Laurent Colin, Carmen Diaz, Nicolas Faivre, Ingebjérg Guillaume

Gentil, Pierre Emmanuel Guerin, Beatriz Guye, Lucia Rohrer, Ursula Wikt

Groupe ALFA (Alpinisme en famille)
Responsables: Michaél Gilligron, Ch. de Trois-Portes 18, 2000 Neuchatel
tel_ 032 544 43 48, 079 886 89 19, e-mail amtz_gillieron@gmail.com
Carlos Gil-Madal, Rue de la Rebatte 28, 2068 Hauterive
tal. 032 710 06 08, 079 770 46 82, e-mail goil@bluewin.ch
Membres: Aline Gilligron, Pilar Nadal

Groupe Féminin
Présidente: Jacqueline Moret-5cheidegger, 33 ch. des Polonais, 2016 Cortaillod

tel_ 032 842 21 79, 079 690 22 42, e-mail jacqueline_moret.ch@gmail.com
Vice-présidente: Doris Weber, Les Rochettes 32, 2072-5t-Blaisa

tal 032 753 40 90, 079 503 59 32, e-mail webdoris 1@bluewin.ch

Groupe Jeudistes

Président: Vacant

Caissier: Jean-Frangois Zircher, Ch. du Signal 5, 2016 Cortaillod
tel. 032 842 51 38, e-mail [f zurcher@bluewin_ch
Remplacant: Jean-Fierre Chapuis

Secrétaire: Fierre-Alain Brand
Courses A, coordinateur: Jirg Franz
Membres: Roger Burri, Werner Frick, Pierre Hubert, Marcel Panchawd, lean-Paul Ryser,

Jean-Claude Schnirr
Courses B, coordinateur: Adolphe (D&lfi) Bangerter, adjoint: Jean-Louis Grau
Membres: Jean-Fierre Besson, lean-Jacques Birki, Michel Kohler, Michel Pornet,
Jean-Frangois Rossli
Courses PM, coordinateur: Oscar Huguenin

Groupe Lundi-X

Présidente: Catherine Borel, Poudriéres 45, 2000 Meuchatal
tal. 032 724 35 18, 078 792 42 16, e-mail c borel@bluewin.ch
Membres: Madia Higli-Valois, Adrien Ruchti, Claude Stettler

Groupe 0J (Organisation de Jeunesse)

Président & Chef 0J: Yann 5mith, Wy d’Etra 3, 2000 Neuchatel
t&l. 079 665 80 29, e-mail smithburger@bluewin.ch

Chef OJ adjoint: Jérdme Borbodn, e-mail jerome_borboen@gmail.com

Caissier: Léo Bélime, e-mail leo_belime@gmail.com

Responsable matériel 1: Christelle Marceau, e-mail krishich@yahoo. fr

Responsable matériel 2: Ali Chevallier, t&l. 078 673 41 14, e-mail ali.chevallier@bluewin.ch

Rédacteur: Dimitri Boulaz, e-mail dim.boulaz@bluewin.ch
Multimédia: Josep Sola, e-mail josep@jmsola_net

Déléguée du comité: Aurdlie Luther, e-mail aurelie luther@gmail .com
Membre: Sebastien Grosjean

Au service des membres

Bibliothéque publique et universitaire

Dépot de notre patrimoine littéraire : Place Numa Droz 3, 2000 Neuchatel, tél. 032 717 73 00,
httpzbpun.unine.ch. Ce site donne des informations trés complétes sur tous les aspects de la biblio-
thégue. On y trouve les livres du CAS et les cartes Swisstopo.

Fonds d'études, horaire du prét: Lundi-Vendredi  10h00-12h00
(Horaire réduit en &ts) 14h00 - 19000
Samedi 10000 -12h00

Guides, manuels et cartes swisstopo

Droguene Schnertter, Rue de I'Hopital 19, Neuchatel, t&l. 032 725 24 52 (fermeé le lundi).

Durée de I'emprunt (gratuit): maximum 2 semaines

Responsable: Adrien Ruchti, t&l 032 853 54 88, 079 791 01 88, e-mail aruchti@net2000.ch

Liste des livres a disposition sur le site internet de |a section (sous : Activités f Documentation / Cartes
et guides CAS). Les utilisateurs sont pnés de remettre les objets empruntés au bon endroit et dans
|'ordre alfa-numérique du code.

Matériel de la section

Tous les détails sur fe site de la section cas-neuchatel. ch sous : Activites | Maténel et équipement
Radio:

Mous possédons 1 radio avec fréquences réglables et opérationnelles dans les Alpes (mode d'em-
ploi avec la radio). Remise gratuite pour les courses officelles ; pour usage pnvé Fr. 6.- par course,
Fr. 20.- par semaine.

Pour des raisons de sécurité, nous conseillons fortement de se munir d'une radio pour
toutes les courses alpines. Ce matériel est placé sous la responsabilité des membres. La radio
empruntée est rendue en parfait état, au plus tard le surlendemain de la course. A disposition

en priorité pour les courses officielles de la section. Dépét a la pharmacdie du Vauseyon chez
Chnstine Ciampitti : Rue des Poudriéres 137, 2000 Neuchatel, tél. 032 730 44 40,

Dépot OJ
Tentes et maténel accessoire. Responsable : Al Chevallier, t&l. 032 753 57 44, 078 673 41 14,

e-mail ali.chevallier@bluewin.ch




Les assemblées & conférences de la section

Lundi 9 janwier 2017
Lundi & mars 2017

Conférence & assemblée, Salle du Faubourg
Conférence & assemblée, Salle du Faubourg

Lundi 8 mai 2017 Assemblée générale de pnintemps, 5alle du Faubourg
Lundi 3 juillet 2017 Conférence & assemblée, Salle du Faubourg

Lundi 4 septembre 2017 Conférence & assemblée, Salle du Faubourg

Lundi & novembre 2017 Assemblée générale d'automne, Salle du Faubourg
Samedi 18 novembre 2017  Banguet et hommaage aux jubilaires

| Local: 3alle du Faubourg, Faubourg de I'Hopital 65, Meuchatel |

Secours et guides

Station de secours de la Vue-des-Alpes

La station de secours de la Vue-des-Alpes couvre le canton de Meuchitel et fait partie du 5ARO. La
station est partagée en 3 groupes : Groupe de Neuchatel, du Locle et de Couvet.

Le 5ARD est |'association régionale du Secours Alpin Romand et fait partie du 545,

Le 545 (Secours Alpin Suisse) est une fondation autonome d’utilité publique financée par la REGA
et le CAS. Le 5A5 a pour objectif, par ses interventions terrestres, de venir en aide aux personnes
en détresse dans les régions alpines et préalpines ou difficilement accessibles de Suisse et des pays
VDISINS.

Liste des secouristes de la station de secours membres de notre section:

Délégués au comité de la section: Adnen Ruchti, Temple 13, 2016 Cortaillod, t&l. 032 853 54 88,
079 791 01 B8, e-mail aruchti@net2000.ch

Membres: Michel Abplanalp, Chrstian Bryois, Vincent Buchs, Bernard Burri, Mohamed
Boukhchacha, Alain Collioud, Thibaut Collioud, Yves Collioud-Robert, Sylvain Felber,
Frédénc Gafner, Paul-André Laperrouza, Aurelie Luther, Olivier Mys, Eric Penat,
Jean-Bernard Python, Isabelle Vaucher

Exercices:  Voir le site de |a section sous: Parfenaires

Guides de haute montagne, membres de la section

Thierry Bionda, Courtils 36, 2016 Cortaillod, tél. 032 842 43 75, prof. 032 731 14 39

Colin Bonnet, Pertus-du-5ault 7, 2000 Neuchatel, tel. 079 408 24 14

Dens Burdet, Ch. des Liserons 22, 2000 Neuchatel, tel. 079 215 46 35

Josep 5Sola, Porcena 27, 2035 Corcelles, tél. 079 768 98 00

Yann Smith, Vy d'Etra 3, 2000 Neuchatel, tél. 032 724 74 02, 079 665 80 29

Benno Treier, Olives 2, 2300 La Chaux-de-Fonds, tél. 032 913 12 81, 078 720 89 14

Gérald Vaucher, Antagnes, 1867 Ollon, t&l. 024 499 19 77

Gérard Vouga, Aux Cottards 1, 2400 Le Locle, t&l. 032 931 01 76, 079 378 23 34
Jean-Michel Zweiacker, Montsoufflet 31, 2072 5t-Blaise, tél. 032 852 06 71, 079 432 72 44

Accompagnateurs en montagne, membres de la section

Grégoire Monnier, Caille 14, 2000 Neuchatel, tél. 032 544 26 76

Luc Rollier, La Borcarderie 1, 2042 Valangin, tél. 032 857 23 88, 079 637 2312

Eric Rochat, Kirchenfeldweg 5, 4300 Langenthal, t&l. 079 721 70 10

Marc Mouthon, Champ Bonjard 82, 1782 Belfaux, t&l. 026 534 34 86, 077 451 80 70

&

Renseignements pour les courses

Tous les détails sur fe site de la section cas-neuchatel ch sous - Activités [ Documentation

Réglement des courses

Le déroulement de I'ensemble des courses de la section est soumis au réglement des courses de la
section (disponible sur le site waww cas-neuchatel ch sous : Section / 5tatuts et réglements. Par son ins-
cription a une course, chaque participant déclare en avoir pris connaissance et s'engage a le respecter.

Organisation

L'erganisateur cité en premier est I"organisateur administratif: il planifie la course, définit
I"horaire, fait les réservations nécessaires, prend les inscriptions et, le cas échéant, annule les réser
vations et informe les participants si la course n'a pas liew.

Le chef de course est seul habilité a décider qui peut participer a la course. |l peut refuser
I'inscription d'un clubiste dont il ne connait pas les capacités ou simplement parce que le nombre
de participants a la course est imité, ce qui est toujours le cas. [l faut comprendre les raisons du
chef de course qui accepte bénévolement une grande responsabilité.

Par son inscription, chague participant s'engage a se conformer aux ordres du chef de
course. Le participant 3 une course en montagne doit savoir qu'il y a des dangers objectifs qu'il
dort accepter d'assumer (chute de pierres, chute de séracs, avalanches etc.). Pour chague course,
des informations plus détaillées sont publiées dans le bulletin mensuel et sur le site internet.

Le moniteur, respectivement le chef de cordée, doit Etre conscient de sa responszabilité délégueée
au sein de son groupe {cf. réglement des courses).

Matériel personnel

Les participants & une course de la section s’engagent & avoir du matériel de bonne
qualité et conforme aux régles générales de sécurité en vigueur (UIAA). Cec est parti-
culierement valable pour les courses en ski (ski de rando et ski alpinisme), lors desquelles, les
DWA de premiére génération (analogigues a une antenne) sont 2 bannir.

Les chefs de courses sont en droit de refuser tout participant avec du matériel non
conforme au départ de la course et ne sachant pas I'utiliser.
Il est également nécessaire d'avoir suivi au minimum un cours DVA pour participer
aux courses de randonnée a ski organisées par la section et savoir ainsi maitriser son
propre matériel. Le cours Hiver est aussi vivement recommande.

Tous les détails sur le site de la section cas-neuchatel ch sous: Activité / Maténel et éguipement

Déroulement
Inscription

L'inscription & une course n'est valable gu'aprés confirmation de I'organisateur. Ayant été ac-
cepté a une course, le participant a I'obligation morale d'y participer. En cas d’empéchement,
avertir I'organisateur le plus tot possible.

Collogue

En général, le vendred précédant la course, tous les participants se réunissent a 18h00 au Cafe
des Amis, Quai Robert-Comtesse 4, prés de la patinoire a8 Neuchatel.

['organisation d'un collogue par I'organisateur de course est wivement recommandée dans e
cadre de la planification de la course et de I'information aux participants.

Deépart pour les courses
En régle géenérale, il a lieu a Neuchatel, I'endroit étant choisi selon la course.



Frais de déplacements pour les courses en voiture

(indus dans le colt indicatif de la course). Les participants se répartissent un dédommagement
de Fr. -.50 par km et par voiture. lls cotisent également au fonds « Dégats aux véhicules = a
raison de Fr. 1.- par course et par personne.

Informations pratiques pour I'alpiniste

Météo: Prévisions générales, www.meteosuisse.ch tal. 162
Préevisions personnalisées (aéroport de Genéve) tal. 0900 162 767
Prévisions Chamonix: www.chamonix-meteo.com/
Prévisions Suisse-Europe - www.meteocentrale.ch
Prévisions Suisse-Europe : www.meteoblue.com

Bulletin d"avalanche : IFENA Davos, www.sif.ch tal. 187
Secours: Rega: Centrale d'alarme, Zurich tel. 1414
Valais: tel. 144
International (et aussi en Suisse): tel. 112
Signaux de détresse

Demande de secours : signal optigue ou acoustique a répéter & fois par minute.
Interruption d'une minute puis recommencer.
Réponse: Méme signal 3 fois par minute. Interruption d'une minute puis recommencer.

Assurances

Dans le cadre du CAS5, aucune assurance-accident n'existe. Chague participant est donc lui-
meéme responsable de veiller 3 une couverture convenable des nisques. En adhérant a la Rega
en tant gue membre donateur, on obtient la couverture des frais occasionnés par les services
d'assistance en cas d'urgence, organisés par elle-méme (sauvetage par hélicoptére ou ter-
restre, vols de recherche, évacuations préventives, rapatriement, etc.), au cas ol ni assurance,
ni caisse-maladie n'interviennent. Renseignements et inscriptions : tél. 0844 834 844,

En revanche, les chefs de courses, les chefs 0, les responsables de cabanes et leur personnel
auxiliaire, en bref les personnes qui exercent un mandat du CAS bénéficient d'une assurance
responsabilité avile par I'intermédiaire de |'assurance RC de |'assodation centrale.

Wiwannihorn

Difficulté des courses

Exigences physiques
Le baréme des exigences physigues fait référence a la durée totale et [ ou a la dénivellation (mon-
tée) de chague course.

A Peu exigeante 4-6 heures Jusqu’a eny. 1'000 m

B Plutdt exigeante 5-8 heures Entre 17000 et 1200 m
C Exigeante &-10 heures Entre 17300 et 1'600 m
D Trés exigeanta Pius de 10 heuras Plus de 1600 m

Cotations des difficultés

Extraits des barémes de difficultés. Pour les tableaux complets, voir le site internet de notre section,
www cas-neuchatel chf sous Pratigue / Documentation.

Les différents barémes se référent toujours a des conditions favorables.

Ski de rando et ski alpinisme
Il faut distinguer ski de rando et ski alpinisme. Ce dernier, se déroulant sur des gladers, est plus
exigeant. Il requiert la maitrise de |'évolution sur glacier et des technigues de sauvetage.

o e 7 P g

Egsgﬁsgﬂue Terrain doux
. - Larges pentas, quelgues - .
Faible risque e Conversions maitrisées
PD 30-35° - courts passages etroits et PP -
de glissade peu raides dans situations fadles
Risque de glissades - . s
o : Erefs raidillons sans Comersions maitrisées
AD 3530 E:gﬁgﬁf“ (risque de éviternent possible dans toutes situations
- . MNombrewus obstades et . -
_AD° Risque de longues glis- P Conversions maftrisées
D = sades (graves blessures) E:;Emﬁgm MePOE | dans toutes situations

Courses en raquettes

Degré | Pente Description Forme du terrain/ techniques requises

WT1 <25° Randonnée facile Pas de pentes raides a proximité
: Pentes raides & proximité
o
Wiz <5 Randonnée Connaissances en matiére d avalanches requises
W3 <0° Randonnée Peu 3 modérément raide. Courts passages raides
exigeants Connaissanoes en matiére d'avalanches requises
Courts passages raides et/ou penties en traversée
Particllement mélés de rochers. Glader peu
(=
W4 <30 Course crevassé. Bonne technigue de marche et connaissances
en matiére d’avalanches requises
Courts passages raides et/ou traversées de pentas
. ) et/ou barmes rocheuses. Glader.
WIS <35 Course alpine Assurance dans la marche en raguette et bonnes
connaissancas en matiére d'avalanches requises.




Alpinisme

Degré | Description

Difficultés techniques

Engagement et techniques requises

PO Peu diffidle

Glace: Brefs passages raides
(30-35%), peu de crevasses
(LAA T

cas de mauvais temps;
Techniques de cramponnage, de maniement de
la corde et d’assurage requises

AD Asser difficile

Rocher: La difficulté techniqus
towrne autour du 1l

Glace: Pentes plus raides
(35-407, occasionnellement
assurages avec relais, nom-
breuses crevasses (LILAA NI

Le choix de I'itinéraire nécassite de I'expénience;
peut devenir trés difficile en cas de mauvais
temps;

Bonne maitrise du cramponnage, du maniement
de la corde et de I'assurage requise

Rocher: La difficulté tech-
nique tourne autour du IV
Glace: Pentes trés raides

Le choix de I'itinéraire nécassite beaucoup
d'expérience; le repli peut &tre impossible en s
de mauvais temps;

Formation au sein de la section Neuchateloise

La section Meuchateloise donne beaucoup d'importance a la formation de ses membres et de ses

F Fadile Pas de difficulté technique Technique d'assurage requise chefs de course. Le tableau ci-dessous résume, pour chague discipline, le parcours de formation
Rocher: La difficulté . e e e offert: com nt par les cours de base, continuant par les cours avancés. _. et se terminant par
technigue tourne autour du I Le choix de I'itinéraire est facile; repli rapide en les cours derlu;:ﬂhe?de course.

A chacun sa disgpline. .. 4 chacun son parcours de formation !

PERFECTIONNEMENT DES CHEFS DE COURSES

Cours ETE [Manite rs)

Cours deparfes donraman tgimpesur o Sies
Coum de cond ulie decour s &

Cours de dean -dimking

Cours HWE Imanisurs]

Cours da cond ulte do courses hivar

Cours o avaline his avanob

Cours de giston de desoerite d sk

Cours de perfacticnnament & | 'orien mtcn
Cours de sauvetage Improdsd

() U BS D EPERTECTIONN BAENT I URCHEF DE D UISES

D Difficile gﬂmm E;E Conduite efficace de la cordée requise;
relais Erevmrgtgﬁ Routine de montagne et assurance totake en
impu;'larrta UIAA mrrlayes glace comme en rocher sont nécessaires
Randonnée (a pled) _
Type de sentier et " ,: E
techniques requises E e 5 .
. L z 3 E =
. Chemin ou sentier bien tracé; = ET o § B
T Randonnés Pas de risque de chute Jaune terrain plat ou faible pant g 23¢ 5 5
- — E %= E 5 &
Rando en . Sentier avec tracé ininter- ¥ i -
T2 montagne Risque de chute pas exdu Blanc-rouge-blanc rompu; terrain parfois raide g : i ;
Rando en Sentier existant en général, les w % 5 f E
Passages exposes avec g passages exposss peuvent étne A H
T3 g?;é:ﬁ[: risques de chute Blanc-rouge-blanc &, I'appui des mains peut : O o o
&tre nboessaine =
Sentier parfois invisible; ;‘ E
B Terrain assez exposé, pentes appui des mains nécessaire
T4 Rando alpine herbeuses raides Blanc-bleu-blanc par place, glaciers peu raides - . : - .
5ans neige w 3 ‘; i i H
R R a - -
B Termain exposé exigeant, pentes . = a
s Rando alpine | jnchio ninciers ot néves pré- | Blanc-bleu-blanc | 0UVent sans chemin, pas- = i | : 1 3 !‘ z ]
exigeante sentant Un danger de gissade sages d'escalade jusquiau Il = E = E § ‘! 2 2 E i
- z H
- - - - £
Rando alpine Terrain trés exposé et ddficat, _ La phupart du temps sans = 2 g i - E ] E _z 'E
T6 difficile gladiers avec rsgque acoru de Mon balisé chemin, quelques passages a - g = _t i = g E B
glissade d'esclade jusqu’au I : % 5 E !E 4 4 i E ]
E 0 -? duu ! 3 3 = = !
Les cotations pour I'escalade sportive et les Via ferrata se retrouvent sur le site de notre §
section sous: Activités / Exigences physigues et cotations des courses. = E
(' w =
B o o vy = =
wlfy 3 s u $8 | 2 2.,
8z 2 8 = 58 Olgsg £3
MERTE s x|z 2 xTIis Z4
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Commentalres sur le tableau

* Attention, tous les cours n"auront pas forcément lieu en 2017, pour vérifier que
le cours qui vous intéresse aura lieu en 2017, veuillez, a cet effet, vous référer au
programme ci-dessous. En particulier_avec fa publication différée des courses hiver et eté, la
liste des cours pour I'été 2017 sera vraisemblablement adaptée dans le courant du printemps

prochain. Pour d'autres possibilités de formation, voir le programme annuel du CAS central
(notamment pour les cours de formation de chefs de courses).

Obligation de formation et de perfectionnement des chefs de course
* |e réglement du CAS central concernant |'obligation de formation et de perfectionnement des

CdC est entré en vigueur le 17 janwier 2010.

IS ET JES O O fg SCCTION SOLITISES o HIT O FOFFNG T

* Afin d'aider chaque CdC a connaitre son éventuel besoin de perfectionnement en 2017, une
fiche de synthése résumant gqualifications et formations sera envoyée par mail 8 chague CdC
d'ici 8 début janwer 2077, 5i ce n'est pas le cas, ou pour toutes questions, merc de s’ adresser

a lean-Bernard Python (t&l. 079 732 90 73 ou jbpython@hotmail.com).

» [Davantage de détails disponibles sur le site web sous : Formation / Perfectionnement.

Programme des cours HIVER 2017

Date Cours Organisateur-s
JANVIER
03.01 Cours de ski de fond: Fartage Emmanuel Onillon
. Sylvie Gossauer
07.01 Cours d'initiation au ski de randonnée (1/2) Laurent Jenny
. Syhvie Gossauer
0B.01 Cours d'initiation au ski de randonnée (2/2) Laurent Jenny
10.01 Cours de ski de fond: Pratique (1/3) Emmanuel Onillon
12.01 Cours Avalanches Avancé: Théorie (1/2) J0sep 02
. Edouard Fasel
1201 Cours DVA: Initiation pratique en soirée Dominique Gouzi
Cours Avalanches Avancé: Pratique (2/2) | Sola
14-15.01 Avec guide. Remplit les exigences des futurs CdC. Y“;rfnpwth
Aver Iz soirée de théorie, vaut 2 jours de perfectionnement CdC
17.01 Cours de ski de fond: Pratique (2/3) Emmanuel Onillon
19.01 Cours DVA: Initiation pratique en soirée E%?nﬂﬁjﬁgm
19.01 Cours neige et avalanches: Soirée théorique pour tous Josep Sola
Lucie Wiget Mitchell
21.M Cours environnement hiver Gerhard Schneider
24.01 Cours de ski de fond: Pratique (3/3) Emmanuel Onillon
Cours HIVER 2015: installation des postas
27.01 Avec quide. Vaut 1 jour de perfectionnement CdC Edouard Fasel
28-20.M1 Cours HIVER 2016 a Engstligenalp Edouand Fasel
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28.04

FEVRIER

Cours de cascade de glace .

Cours de gestion de la descente a ski pour CdC
Avec guide. Vaut 1 jour de perfectionnement CdC

AVRIL

Cours Premiers secours: Théorie (1/2)

Adrian Ruchti

20.04
05

06

Cours Premiers secours: Pratique (2/2)

Cours de conduite en randonnée de montagne

Waut 1 jour de perfectionnement CdC

Adrien Ruchti

) Awec la soirée de théorie, vaut 1 'ir de ﬁimnanm ZdC

Adrian Ruchti

Programme des cours ETE 2017

Date Cours Organisateur-s
JUIN
Lucie Wiget Mitchell
10.06 Cours environnement &té Gerhard Schnaider
73.06 Cours ETE pour moniteurs Aline Renard
- Avec guide. Vaut 1 jour de perfectionnement CdC Cédric Singele
Aline Renard
24-25.06 Cours ETE (glace et alpinisme) Cédric Singsle
SEPTEMERE
05.09 Cours de conduite de courses &té: Théorie en soirée (1/2) Heinz Hogli
Cours de conduite de courses &té: Pratique (2/2) . )
00.09 Avec |a soirée de théorie, vaut 1 jour de perfectionnement Cdc | HenZ Hogl
20,09 Cours de sauve improvisé Heinz Hogli
) Vaut 1 jour de perfectionnement CdC Olivier Hautier
26.10 Cours carte et boussole pour débutant: Théorie (1/2) Yann Buchs
2810 Cours carte et boussole pour débutant: Pratique (2/2) Yann Buchs
2910 Cours escalade équilibre entre prisas (1/2) Philippe Habegger

04.11

NOVEMBRE

Cours escalade équilibre entre prisas (2/2)

Philippe Habegger

N.B. Situation actuelle pour information, le programme est encore sujet 4 &tre modifié ou complété

dans le courant du printemps prochain.

it Ll
Dalmazzi V. g



Programme des courses HIVER 2017

Remarque importante : Four la premiére fois cette année, le programme détaillé d-dessous
ne comprend qgue les courses HIVER 2017, qui auront lieu jusqgu'en fin mai 2017,

Les courses ETE 2017 seront visibles sur le site internet 3 partir d"avril 2017 et seront
publiées dans le bulletin de juin 2017.

De plus, en plus de ce programme prévisionnel, d'autres courses officelles sont proposées au
travers du site internet pour compléter le programme des courses, et ce tout au long de année.

Pour chaque course, des informations plus détaillées sont présentes sur fe site. Les informations

du site sont toujours les informations le plus a jour.

Cours de ski de fond : Fartage Emmanuel Onillon
07.01 Créte de Lodze (point 2584) Bastien Sandaz | Gilles Rougemont | SKIS€ | pp
07.01 Cours d'initiation au ski de randon- | 3o oo er | Laurent Jenny Cours  |F
nés (1/2)
08.01 Wiriehore (2304 m) Rolf Eckert gl [
0B.01 Cours d'initistion au ski de randon- | o i o cier  |Laurent Jenny | Cours | F
née (2/2)
0a.0 Rando du lundi Albertino Santos | Syhvie Gossauer ﬁiﬁ F
Conférence et assemblés
pa.m Pour tous fss.
10.01 Cours de ski de fornd - Pratique {1/3) | Emmanuel Onillon Cours
12.01 ﬁ‘;z”{‘ Avalanches avance: Theéorie |, o o Yann Smith Cours
12.01 Scm“r': DVA: Infiation pratiqueen | o3 ord Fasel Dominique Gouzi | Cours | F
Vendredi 3 ski: Pfaffe, Turne et . Ski de
13.01 Puntal Erich Tanner randa F
14-15.01 fﬁ‘;{‘ Avalanches avance: Pratique |\ o) Yann Smith Cours
Schafarnisch en circuit avec le 5ki de
14.01 MS Gilles Rougemont rando AD
1401 Le Grammont Laurent Jenny Christian Gauchat ﬁiﬁ P>
15.01 Cape au Maine (1941 m) Stéphane Larimier f’;:: FD
16.01 Rando du lundi Albertino Santos | Sybvie Gossauer ﬁiﬁ F
17.01 Cours de ski de fond - Pratique (2/3) | Emmanuel Onillon Cours
ski de
19.01 Ochsen (2188 m) John Park randa PO
19.01 Cours DVA (pratique) en soinée Edouard Fasel Dominique Gouzi | Cours | F
Cours neige et avalanches: Scirée
19.01 Zorique pour ous Jasep Sola Cours
2001 Vendredi 4 ski: Tour de la Bannalp | Erich Tanner Marianne Seswer ﬁiﬁ P>
21.01 Les Milets (1886 m) Ofivier Voirol | Rolf Eckert Skide ey
21.01 Les Monts Telliers (2951 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen ﬁ:: ]

14

212201 | Autour de Bourg St-Fierrs Nathalie laquet Sm‘:i‘: PO
21.01 Chasseron par la Dénériaz Dessous | C2TNNe Stoud- Skide | o
marnn rando
2101 Cours emvironnement hiver : Schei- Ir;ﬂulzj_l':l"lget Gerhard Schrsider | Cours | F
22.M La Fare (2540 m) Emmanuel Onillon | Alexandre Pollini Smhnﬁ FD
2.0 Tete de I'Herbette (2261 m) Jérome Lithi Carcline Regenass Smhnjue F
3.0 Rando du lundi Albsrting Santos | Sylvie Gossausr 5'_:":33 F
24.01 gj;f deskide fond: Pratique | b el Onillon Cours
2501 Turnen (2079 m) Susanne Park Samuel Bilrki Sm‘?qﬁ D
2Tm Vendredi 3 ski: Le Grammont Erich Tanner Patrick Berner Smhnﬁ FD
27.01 Cours HWVER 2017 : Installation des E Fasal Cours F
28-29.M Cours HIVER 2017 a Engstligenalp | Edouard Fasel Cours |F
Ludowic Crotto- Cascade
28-29.M Cascade de glace 3 Cogne Migliett Johin Park de glace AD
2E.01 Haute Corde (2324 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen Sm‘:i‘: PO
N . . ki de
28.01 Wialightrdi (2050 m) René Miorini rando F
. . Jean-Bernard ki de
27.01 Les pentes vierges du Gantrisch Python rands | FD
) Ra-
29.m Les Millets {1885 m) Clliver Neumnann quett WT4
9.0 Wirehom Chiristian Gauchat | Laurent Jenny Smh"&t" PD
30.01 Rando du lundi Alberting Santos | Sylvie Gossauer Smkr"gﬁ F
02.02 Wildgrimmital John Park Susanne Park | %€ | AD
03-05.02 5t. Amtonien Erich Tanner Patrick Gawdard Smhni: AD
Pic Chaussy (2351 m) par le Lac ; cki de
04.02 Licson Gilles Rougemont rando PD
- ki de
04.02 Diemtigtal++ Emmanuel Onillon rands |20
04.02 Albristhorn (2762 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen Sm‘:i‘: AD
04.02 Cape au Moine Christian Gauchat | Cyrille Fama Smhnﬁ AD
o7 02 Cascade de glace, Ludowic Crotio- Cascade -
) MNocturne & Cortébert Migliett de glace
08.02 Ankestock (2156 m) Susanne Park | Samuel Birki Sm‘:i‘: PD
09.02 Vanil Camé (antécime) Laurent Jenmy Gilles Gauthier Smhni: PD
10.02 Vendredi 3 ski: Cornettes de Bise | Erich Tanner Jertme Lirthi Smhni: AD
}ggg_ Cascade de glace en Valpelline Simon Pemitaz John Park E:ﬁ:::
};’%22_ Cours de cascade de glace Erich Tanner Cours
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18.03 Cours Gestion de la descente & ski Erich Tanrer Cours
pour CdC
Doldenhorn (3638 m) dans la Lucie Wiget . ki alpi-
202503 |oos Mitchell Loic Soguel nisme | AP
247603 | Gaui John Fark Sk alpi- | o,
nisme
7503 f_:"".‘bi" de Boveire, en boude par | p_ o sandor Sk alpi- | o
Epée nisme
Jean-Daniel Ski de
2503 Pic Chaussy Quidart rando FD
. I Ski alpi-
01-02.04 Mont Blanc de Cheilon (3870 m) | Nicolas Alumey nisme | PO
05-09.04 Grand Paradiso Erich Tanner Heinz Higli ﬁli:'n?- AD
07-09.04 | Grand Paradiso Cyrille Fama Patrick Gaudard ﬁi‘:je""' AD
OB-09.04 | Todi, encore et tovjours (3614 m) | Emmanuel Onillon | John Fark ﬁi‘:je""' AD
(8-09.04 Allalinhorn, Strahlhom, Zematt Bernhard Spack ﬁi‘:i"i' FD
Haute-route sauvage dans les ) . 5ki alpi-
20-24.04 . Bastien Sandoz Gilles Rougemont: misme 5
2804 ﬁ’%f Premiers secours: Théorie | 4 4o Ruchti Cours | ks
29.04- Ski de réve dans la région du Mont Cr e Ski alpi-
0105 Rise Emmanuel Onillon | Cédric Singele nisme
2904 &‘3’2‘}5 Premiers secours: Pratique | 4 srien Ruchti Cours
06.05 i’f’“‘ d‘f ;";dum enromlomée | &y Ruchi Caurs
Conférence et assemblée générale
08.0% de printemps, pour tous fss.
21-22.05 Sustenharn {3503 m) Edouard Fasel Dominique Gowzi ﬁ:::gpl_ PD

Liste des organisateurs et co-organisateurs de courses

11.02 Winterhore (2609 m) Alexandre Polini | Rolf Eckert Sade ap |c
12.02 Schwalmflue (1939 m) Oliver Meumann Ra- WT3 (B
quettes
12.02 Widdersgrind, Alpiglemire Jean-Marc Schoul-| - Gauchat [ 2998 | |
ler rando
14.02 Mardi 3 ski: Haute Combe (2039 m) | Heinz Higli E:::: ] B
17.02 Vendredi 3 ski: Wildstrubel Erich Tanner Susanne Park f:ll_":t' AD C
17-19.02 Skating dans le Jura Heinz Hogli André Getser ?;:E
18.02 Le Diabley (2469 m) Bastien Sandoz | Gilles Rougemant f’;j: (B
' skide
18.02 Bel Dis=au Bernhard Spack randa Al B
23.02 Hintere Spillgerte (Grimmialp) Laurent Jenny f:ll_lif AD C
24.02 Verndbedh 3 ski: Raufihose BichToner | Sihio Rota Xice lap g
3502 HAiguille du Towr (3542 midans la | Lude Wiget £ uel Onillon | 3 3lF- | an o
journiés Mitchell nisme
26.02 Hohgant (2164 m) Oliver Neumann E:ﬂﬁ W4 |B
égﬂg_ Dolomites, semaine seniors Jacques Isely Etienne Perrottet ﬁiﬁ FO |B
26.02- . L e ki de
0403 Piémont italien Dominigue Droz ndo P> B
01.03 Grand Chavalard Diego Buss Bastien Sandoz randa  |AD|C
D4-0503 | Arpelistock (3036 m} Ofivier Voiral Rolf Eckert mp" a0 |c
04-0503 | Wildhom (3248 m) Nicolas Plumey ﬂpi' O |B
04-0503 | Dents Blanches occidentales Fernand Diiveira | Philippe Aubert :;3: AD B
Jean-Bernard ki alpi-
04-05.03 Inte the Wildistrubel) Pythan nisme AD B
Conférence et assemblée
05.03 Pouwr tous Ass.
Mardi & ski: Grande Dent de ) . ki de
07.03 pari—— Heinz Hilgli e | (B
11-19.03 | Ben Nevis John Park E:Ei s
Semaine de ski dans les alpes du " ki de
11-18.03 ud Philippe Aubert rando AD
ki de rando dans la région de . . ki de
11-12.03 Kandersteq Dominigue Gouzi | Edoward Fasel rando PD
11.03 Bundstodk Christian Gaudhat ﬁg: FD
11.03 Combin de Boveire Valentin Chapuis | Bernhard Spack mw_ AD
11-1203 | Traversée Col du Pillon, Wildhor | Rolf Eckert Alexandre Pollini mﬁ‘ AD
ki dans la poudre du Galenstock ! ) ki alpi-
17-19.03 {3586 m) Emmanuel Onillon | Erich Tanner nisme AD
182203 | Silwretta en traversée Rolf Eckert Susanne Park ﬂ:‘f‘ AD
16

SECTION

Nom E-mail | Tel. 1 Tél. 2

Aubert Philippe p.aubert@ices.org 032 852 02 52 0787137853
Berner Patrick casne.membres@gmail.com 0327304369 078 767 0397
Birki Samuel samuel buerki@gmail.com 079 881 B4 70

Buss Diego diego.buss50@gmail.com 032 725 24 50 079 777 3829
Chapuis Valentin valentin.chapuis@gmail.com 079 4531377

Cobwen Patrick patrick.cohen@bluewin.ch 024 436 14 10 078 B85 96 91
Crotto-Migliett Ludovic ludovic.crotto@idoud.com 079 612 68 06

Droz Dominigue lavachaski@lavache.com 032 725 B7 15 078 709 06 32
Eckert Rolf rolf_cas@gmx.ch 032 55 987 55 079 123 45 &7
Fama Cyrille cfama@bluswin.ch 032 84118 28 079 786 45 04
Fasel Edouard edouardiasel@net2000.ch 032 757 16 79 079 441 52 61
Gauchat Christian chrisgauchat@gmail.com 032 731 14 24 079 B24 27 63
Gaudard Patrick patrick.gaudard@gmail.com 079 733 48 85

Gauthier Gilles EEEILIthiEf‘ﬂbi.lEln"l‘l.d’l 079 260 52 17

Geiser André andregeiser@bluewin.ch 032 724 56 23 079 258 83 14
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Gossauer Syhie syhvie.gossaver@sunrise.ch 032 B42 45 44 0786161357
Gouzi Dominique dom@gouzi.ch 032 725 11 34 079 621 2807
Higli Heinz heinz. hugli@unine.ch 032 731 93 67 078 828 24 97
Isely Jacgues jacques.isehy@gmail.com 032 731 5940 079 680 79 83
Jaquet Nathalie jaquetn@gmail.com 0244754108 | 079 482 64 41
Jenny Laurent lawrent jenmy@bluewin.ch 0795319977
Lorimier Stéphane stephane@lodmier.com 032 504 2004 079 732 66 63
Luthi Jérbme jluthi@prof.ch 078 708 98 74
Marchand Héléne helene marchandch@gmail .com 079 536 57 76 079 536 57 76
hiorini René rmiorini@bluewin.ch 079 463 29 53
Newman Oliver zampar@web.de 032 731 59 40 079 680 79 B3
Oliveira Fernand cligri16@yshoo.fr 079417 03 38
Onillon Emmanuel emmanuel onillom@csem.ch 032 B52 06 4% 079 543 59 13
Park Johin park@wallenberg.ch 032 721 43 22 079 507 62 41
Park Suzanmne susannequandel@gmail.com 032 721 43 22 079 928 99 49
Perittaz Simon sperritaz@swissonline.ch 032 731 62 59 079 474 92 20
Perottet Jacques jeperrottet@net2000.ch 032 B41 31 68 079 477 44 B4
Plumey Micolas airnico@yahoo fr 079 506 48 87
Pollini Alexandre alexandre. pollini@bluewin.ch 032 B41 13 B3 079 254 27 26
Python Jean-Bernard ibpython@hotmail.com 032 73017 42 079 732 9073
Quidort lean-Daniel jd-quidort@gmail .com 078 600 66 89
Regenass Caroline caroline.regenass@hotmail .com 078 611 02 84
Rota Sikio sikviorota@net2000.ch 077 41006 77
Rougemont Gilles grougemont@gmail.com 078 740 70 62
Richti Adrien aruchti@net2000.ch 032 B53 54 BF 079 791 01 B8
Sandoz Bastien bastien sandoa@icloud.com 076 319 51 44
Santos Alberting a.santos@net2000.ch 032 757 14 58 079 2751359
Schneider Gerhard gerhard.schneider@heigwd.ch 026 322 39 60 079 792 28 00
Schouller Jean-Marnc jmschouller@bluewin.ch 032 751 29 63 079 594 10 00
Sewer Marianne marianne.seewer@rpn.ch 032 B63 31 29 079 256 74 52
Singele Cédric csingele@gmail.com 032 72525 09 078 890 23 81
Smith Yann smithburger@bluewin.ch 032 724 74 02 079 &65 80 29
Soguel Loic loics_B6@hotmail.com 079 296 55 B3
sali Josp josep@jmsolanet 079 768 98 00
Eaﬁk Bernhard b.gﬂm“.mm 032 544 39 52 079 352 18 B7
Stoudmann Corinne stoudmannc@gmail.com 078 618 65 80
Tanner Erich erich tanner@ameta.ch 032 534 32 98 079 777 55 B9
Voirol Olivier clivoircl@hotmail.com 079 699 08 15
Wiget Mitchell Lucie luciewiget@hotmail.com 032 B52 06 45 079 643 59 13

Creux du Van, Dos d'Ane

*

Programme des courses Lundi-X

Les sortios ont liew habituellement les 2= jundis du mois. En saison d'été, il y a des courses supplémen-
taires annotées:

*** courses de deux ou trofs fours

**** comaine trekking

Type de

Date-s Activité Chef de course 1 | Chef de course 2

course

09 janv. Sortie raquettes WT2 Catherine Baorel Adrien Ruchti
13 féwr. Sortie ski de fond skating+dasique | Heinz Hisgli Claude Stettler
13 mars Gland, sentier des Toblerones, villa Rose | rando T1 Nadia Higl Claude Stettler
10 awril Lundi disponible
24 awril Combe Gréde, Combe Biosse rando T1 René Miorini
08 mai ]‘:ﬂfﬁ du Dessoubre, cirque de Conso- | 4 1 Nadia Hiigl
. Moutier, Mont Girod, lac Vert, gorges N
1% mai de Court, Moutier rando T1 Jean-Paul Randin
22 mai Lundi disponitile
- Cabane Saleinaz, Col des Plines, i

18-21 N | a4 Blanche, fenétre de Saleinaz, alpinisme F | Alberting Santos iégd.“"de cordées a

Cabane Saleinaz gner
26 juin Lundi disponible
03-04 juil. | Stéckalp, Melchsee, Tannalp, Planplat- | _ René Meorini
il ten, Reuti
1?;18 puil Cabane Oberaletsch rando T2 Jacques Isely Willy Buss
E?;Ed juil. Allalin, voie normale alpinisme F Adrien Ruchti
07 aoit Chateau d"Oex, Rocher du Midi rando T4 Edouard Fasel Monique Bise
1416300t | 4 o des Dents Blanches de Champéry | rando T2 Nadia Hiigl
21 ot Lundi disponible
28 aolt Ammertespitz, sentier Augi rando T3 Adrien Ruchti
04 sept. Col du Gd S5t-Bernard, lacs de Fenétre | rando T2 Brabara Gindraux Madia Higli
11 sept. Via ferrata de Nax et Evoléne k4 (K5) Adrien Ruchti

Gréce |, Péloponnése, massif du Tay- ) . .
17-24 sept. géte et le Magne rando T2 Catherine Borel Adrien Ruchti
02-08 oct. | Gréce I, Péloponnése, massif du Tay- _ .
ees géte et l= Magne rando T2 Nadia Higli Claude Stettler
16 oct. MNans-sous-Ste-Anne, les Chandeliers rando T1 Nadia Higli Adrien Ruchti
23 oct. Sortie WTT VTT Georges Boulaz
13 now. Berne, Mussée Alpin rando T1 Catherine Borel Hanspeter Suter
11 déc. Fondue au chalet CAS du Mont-d"Amin | WT1/T1 Catherine Borel Madia Hisgli

LUNDI-X (seulement les organisateurs et co-organisateurs supplémentaires)

MNom E-mail Tel. 1 Tel. 2
Bise Monique monique.bise@bluewin.ch 032 757 16 74 079 282 10 32
Borel Catherine c.borel@bluewin.ch 032 724 35 18 078 792 42 16
Boulaz Georges gash50@gmail.com 032 853 48 50 078 771 1519
Buss Willy willy buss@net2000.ch 032 853 40 81 079 502 83 61
Gindraux Barbara barbara.gindraux@gmail.com 076 384 67 54
Higli-Valois Nadia nadia.hugli@gmail .com 032 731 93 &7 078 BOG 90 04
Randin lean-Paul jeanpaul randin@gmail .com 032 BA2 16 50 079 777 94 09
Stettler Claude claude stettler@gmail .com 032 724 10 81 077422 37 71
Suter Hanspeter suterhansp@bluewin.ch 079 653 04 10
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Programme des courses ALFA

Date

Activits Chef de Chef de Type de | Exig. | Exig.
début/fin course 1 course 2 course | tech. | phys.
dim. 20.01 | Ski de fond en jousnt Carlos Gil Marianne Seewer |299% [pp |

Fondue et descente au claire de Thierry Rindlis- Marielle Rindlis- ski de
sam. 04.02 lune bacher bacher rando o A
sam. 11.03 - sortie
& e Igloos Erich Tanner Sandra Liechti théma- |F A

im. 12.03 tique
dim. 23.04 | Grimpe aux Fourches et Grillades | Michagl Gilligron | Carlos Gil Escalade | 4a A
. Gorges de Douanne et cueillette . Rando
dim. 14.05 des plants sauvages Filar Nadal Carlos Gil sdastra | T2 A
sam. 2005 | Escalade en dalle m Findls- IME'"E"E Rindis | b alade (42 |A
som- 1908 ~ | Grande Aréte du Raimeux Carlos Gil Michaél Gilliéron | Escalade |32 | A
sam. 26.08 - | Pigne de la L& 3336m f Grimpe a la I . Alpi-
dim. 37.08 | C Meiry Julien Perrat Carlos Gil nisme F A
dim. 10.09 | Escalade & Pontarlier Carles Gil Michagl Gilliércn Escalade | 4a A
:;“n'_g]f'_'ig' Rando a Mallorca Carlos Gil Pilar Maicas-Madal RE.'"dDI = |aA
sam. 18.11 - | Soirée récréative a la Cabane ) . i Rando
dim. 1911 | Perrencud Filar Maicas-Madal | Aline Gilliéron sdestra | T1 A

Gilliéron Aline amtz.gillieron@gmail.com 032 544 43 48

Gilliéron Michasl amtz.gillieron@gmail.com 032 544 43 48 079 BBG 89 19
Gil-Madhin Carlos n:iEi|'ﬂHueMn.d’l 032 710 06 08 079 770 46 B2
Liechti Sandra sapissimo@yahoo.fr 032 841 2474

Maicas-Nadal Filar maicas_pilar@yahoo fr

Perret Julien juju.perret@gmail.com 0245340139  |079432 3269
Rindlisbacher Thiemy trindlisbacher@bluewin.ch 032 313 3041 079 379 25 64

Cassinello, Albula

Programme des courses O)J

Date-s Course Difficulté Age Organisateur-s

2 jam. Initiation au ski de randonnée - tous  [Lucie Wiget

14 janv. |Rando facile dans les Préalpes * +14  |Aurslie Luther, Cyril V.

28-29 janv. :J;ilnn—rd Freeride + Formation avalanches |, 412 |dosep Sola

. Cascade de glace & Arolla + Freeride fann Smith, Valentin C.,

45er |(par tous les temps) - *14 |noslie .

11 fér. Ski de randonnée fadle * +12_ |Kéréme Borboen, Léo B.
I;,E'E‘:I.HS |Mercredi aprés-midi grimpe (3x) - tous  |Pascal Renawdin, Antoine C.
18-19 févr.  |Ski de randonnée + Freeride il +12  |Josep Sola, Dimitri B., Aurélie L.
25 fewr. |Cascade de glace Ty +14 |PnpeerSEbEmHagq.EIm|_E , Nomao,
g?mii‘:" Semaine de ski de randonnée o 414 [Benno Treier

12mas  |Escalade Jura rarr a1z [Artoine E'“""”*'ﬁ

25-26 mars  |Ski de randonnée - Pointe Vouasson wEE +14  |Aurélie Luther, Cyril V.

10-16 awril | Semaine escalade &... Finale ** garx 412  |Pascal Renawdin, Noglie .
2223l |Escalade dans la Loue srgees a1y [Artoine Ehab"”deﬂ"'

06 mai |Escalade fadile Jura 1 E tous  |Léo Bélime, Pascal R

13 mai |Escalade facile Jura 2 - tous  |Ali Chevallier, Cyril .

3-5 juin |Week-end bloc et voies dures — +14 Al Chevallier

10-11 juin  |Longues voies au Bas Valais * e +14  |Yann Smith, . Boulaz, Léo B.
23 juin |Enm1'lss||:x1 0J aux Saintes Gorges = i +20  |Yann Smith

24-25 juin  |Grimpe Alpine - tous  |Josep Sola

3-7 juil. Semaine d"Alpes facile @ * gres¥ 1412 g;'III'I:rTIBH. simon F,

- |Escalade longues voies trad. (sur coinceurs) & ‘Yamn Smith, Dimitri B.,
16-20 200t o) i Oreo (1) p i el
Alpinisme - Week-end... 4001 ou Josep Sola, Moélie V.,

0203 sept | 3124 pieds cave T B0 abriel V.

16-18 sept.  |Escalade avec OJ Lausanne et bonne bouffe |** +14  |Josep Sola, Pascal R
1-Boct m;dﬂuhl : .'h“i 'Er:'"; sxgesx |14 |Ali Chevallier, Antoine C.
14-150ct.  |Longues voies au Grimsel et plus si entente [*** 14 Eé;'i':'ma_m' Sébastien G.,
21 oct. IE"-I:*!I:h fadile Jura 3 = +12  |Mr6me Borboen, Valentin C.
23 oct. ICﬂn‘ln‘liSic\rl o] kil +B0  |Yann Smith

27 oct |Commission des courses * g +20  |¥ann Smith

5 nov. |sommarContest *a***  |412 Al Chevallier

26 now. |Dr]rhnﬁ'qat5ul:‘mnn neuchatelois ot i 7-77 |Pascal Renaudin, Sébastien G.
9 déc. |Mo&l ©J - LE RETOUR #*#*+107 |415 |Popeye, Flasque, Nono, Jonc

Notation de la difficulté des courses:

*  Fadle (demande la maftrise des technigues de base)
**  Modérse (bonne maftrise et autonomie requises. En escalade maitrise des techniques d'assurage.)
*** Difficile (bonne technique et condition physique exigées)

S

& deux-trois sorties OJ au préalable

" Courses pour lesquelles il est nécessaire de partidper au minimum




Renseignements, inscriptions et lieu de rendez-vous

Far téléphone, mail, directerment auprés de I'organisateur principal - les inscriptions ne sont pas consi-
dérées via le site web de la section.

Courses de 1 3 3 jours: le délai d'insaription est le mercredi avant la course.

| Samaine d'escalade et montagne (1): le délai d'insaiption est d'un mois avant la course (4 juin 2017).
Le lieu de rendez-vous pour le départ des courses (sauf avis contraire) : Salle d'escalade ASEM, Batiment
de Beauregard, Avenue Edouard Dubois.

Compte de chéques: Banque Cantonale Neuchateloise. Compte IBAN: CHA7 0076 6000 EO72 0640 3
Site Internet: http://www.ojneuch.com
Facebook: O)-cas Meuchatal

Liste des moniteurs OJ

Nom E-mail Tél. prive Maobile

Léo Bélime leo belime@gmail.com 0788767438
Jértme Borboen jerome_ borboen@gmail .com 078 896 36 62
Dimitri Boulaz dim.boulaz@bluewin.ch 079 812 52 12
Antoine Chabouwdey antoine.chabouder@sbb.ch 079 736 00 79
Valentin Chapuis valentin.chapuis@gmail .com 0794531377
Ali Chevallier ali.chewallier@bluewin.ch 032 753 57 44 078 673 41 14
Jonathan Dubach jona.d@net2000.ch 079 353 47 57
Sebastien Grosjean sebastiengrosjeand®hotmail.com 079 282 82 47
Aurélie Luther aurelie luther@gmail .com 032 725 B1 52 079 669 83 33
Christelle Manceau krishich@yahoo.fr 079 729 41 32
Régis Meyrat regs. meyrat@gmail.com 079 575 19 B6
Simon Peitsch simon.peitsch@bluewin.ch 0759 304 24 09
Pascal Renaudin pascalrenaudin@yahoo.fr 032 841 24 02 079 478 72 54
Yann Smith yann.guide@bluewin.ch 032 7247402 079 665 20 29
Josep Sola josep@jmsola.net 0327302214 | 079 768 98 00
Benno Treier benno. treier@sunrise.ch 032 91312 81 078 72089 14
Cellestin Vallat vallatce@gmail.com 032 72421 14 079 652 73 BS
Gabrigl Vallat vallatga@gmail.com 032 724 21 14

Noélie Vautravers noelievautraversB8@gmail com 032 B53 16 61 079 836 75 35
Cyril Villard cyribvillard@bluewin.ch 032 968 03 24 078 BB2 03 30
Lucie Wiget Iuciewiget@hotmail.com 032 730 36 05 079 504 26 30

Les cabanes de la section

— Adresses des préposé(e)s voir sous : Commission des cabanes (page 3).

Cabane de Bertol: Altitude 3311 m, coord. 606890/ 094 970, cartes nationales 283 ou 1347. 80
places; accessible depuis Amolla en 5 heures, T5.

Saison de printemnps: de mi-mars & mi-mai, saison d'été de miquin 8 mi-septembre.

Tél. cabane 027 283 19 29, www.bertol.ch; ou chez |a gardienne : Anne-Marie Dolvet,

Route des Rocs 55, 1855 La Sage/VSs, t&l. 076 711 19 22 ou 0033 63 036 10 97,

e-mail cabane.bertol@gmail.com.

Cabane de Saleinaz: Altitude 2691 m, coord. 571 450/ 091.710, cartes nationales 282 ou 1345,
48 places; accessible de Praz-de-Fort en 4 & 5 heures, T4.

Le gardiennage est assuré par les membres de |la section, selon le tableau ci-joint.

Tél. cabane 027 783 17 00, e-mail cabane.saleinaz@gmail.com

Appartement d'Arolla (Panorama): Aliitude 2000 m, coord. 603240/ 097 240, carte nationale
1347. 6 places. Depdt des dés: chez Nicole et Chnstophe Clivaz-Fauchére, épicene-bazar du Rond-
Point, 1986 Arclla, t&l. 027 283 13 78.

Les occupations de 'appartement figurent sur le site de la section a titre informatif. A noter qu'une
demande pour toute occupation est toujours nécessaire aupres du prépose.

Cabane Perrenoud: Altitude 1419 m, coord. 545 550 196600, cartes nationales 241 ou 1163. 23
places. Située prés du Creux du Van. Accessible de 5t-Aubin CFF en 2 heures ou de Noiraigue CFF en
2 & 3 heures.

Le gardiennage est en principe assuré les samedis et dimanches (voir le tableau & la fin du présent carnet
et chague mois dans le Bulletin). Dépdit des defs: voir o-dessous.

Cabane de la Menée: Altitude 1292 m, coord. 555025 f 210400, carte nationale 1144. 14 places.
BAccessible par la route Les Hauts-Genevey, La Serment ou de Téte-de-Ran; des Hauts-Geneveys CFF en
1 heure. Gardiennage assuré par les membres de la section durant la saison de ski (voir chague mois
dans le Bulletin). Dépot des dlefs: voir ci-dessous.

Chalet Les Alises: Alirtude 1070 m, coord. 563 240/ 208 360, carte nationale 1144. 10 places.
Adresse: Ch. du Chateau 11, 2067 Chaumont. Depuis le « Petit Hatel ® suivre le chemin du Chateau, le
chalet étant le quatnéme a gauche en descendant vers Meuchatel.

Dépdt des clefs: voir ci-dessous.

Nous vous invitons également a aller consulter les pages des cabanes sur le site de la section.

Dépdt des dés pour les trois cabanes du Jura:

Police de la Ville de Neuchatel, ouverte du lundi au samedi de 07h00 & 19h00,

Fbg de I'Hopital 6, tél. 032 722 22 22 ; Métairie de la Baronne, tél. 032 863 31 34 (ouvert en
principe de la mi-mai a fin octobre); Station du Funiculaire 8 Chaumont.

Une clé est déposée dans une boite 3 code dans chague cabane.

Le code peut &tre obtenu auprés du prépose.
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Cabane de Saleinaz - gardiennages 2017

Seuls les responsables administratifs de la semaine de gardiennage sont mentionnés dans le tableau d-
dessous. [Is sont bien &videmment secondés par d'autres personnes déwouées.

Voir le site internet : www.cas-neuchétel.ch/cabane

Pour les réservations hors gardiennage : Etienne Uyttebroeck, tél. 032 853 &4 87, 076 557 64 56,
e-mail saleinaz@cas-neuchatel.ch ensuite uniquement par téléphone & |a cabane, t&l. 027 783 17 00

Date Gardien (prénom, nom, adresse) Téléphone

25 mars - 05 avril | Hans Diethelm, Les Ceuches 1, 2056 Dombresson 0328534374
05 avril - 17 avril | Bernard Huguenin, Port-Roulant 3, 2000 Neuchatel 0788152153
18 - 25 juin Claudia Fama, Av. de la Gare 143, 2012 Colombier 079 408 61 85
25 juin - 02 juillet | Christiane Defarne, La Pidouse, 1453 Mauborget 078 BA8 04 55
02 - 09 juillet Martine Droz, Rue Chasseran 9, 2056 Dombresson 079793 21 51
09 - 16 juillet Claudine Lapemouza, Gare 43C, 2017 Boudry 079 826 58 32
16 - 23 juillet Laurence Bwald, Kirchrain 19, 3232 Ins 077 424 58 96
23 - 30 juillet Roger Burri, Clos du Chateau 8, 2028 Vaumarous 032 835 23 91
30 juillet - 06 aodt| Dominique Gouzi, FC. da Marval 6, 2000 Neuchatel 079 621 28 07
06 - 13 acit Danielle Mobs, Avenue du Lac 3, 2024 Saint-Aubin-5auges 07397 2547
13 - 20 aoit Annick Lovey, Rte des Ecoles 28, 1937 Orsiéres 079 398 27 93
20 - 27 aoit ‘ann Buchs, Route de la Gare 43 E, 2017 Boudry 079 701 08 39
27 aodt - 03 sept. | Fernand Oliviera, Fahys 107, 2000 Meuchatel 079 417 03 38
03 - 10 sept. Frangis Bonny, Ecluse 4, 2004 Mewchatel 079 433 02 92
10-17 sept. Jacgues Bedoy, Mods 46, 2035 Corcelles 078 620 10 07

Cabane Perrenoud - gardiennages 2017

Le préposs, Dominique Gouzi, tél. 032 725 11 34, 079 621 28 07, e-mail perrenoud@cas-neuchatel.ch
attend avec plaisir wotre inscription pour combler les vides |

Date Gardien (prénom, nom, adresse) Téléphone
21-22 jamw. Jean-Pierre Ravasio & Philippe Matthey, réservation 15 pers. 079 276 26 77
28 - 29 janv. Catherine Borel & Hanspeter Suter 032 724 3518
04 - 05 féwr. Patrick & Sonia Vincent, réserv. 20 pers. 078 662 B2 03
25 - 26 féwr. Odiba Hirschy

11 - 12 mars Fabrica Gouz, réserv. 20 pars. 079 230 21 65
18 - 19 mars Richard Valérie & Pierre-André

22 - 23 vl Roger & Anne-Marie Burri 032 83523 91
29 avril Dominique Gowzi - Mettoyages

0& - 07 mai Vincent Patrick & Sonia, réserv. 20 pers. 078 662 B2 03
03 - 04 juin Mary-leanne Robert 032 852 01 91
10- 11 juin Frangoise Fridez, réserv. 15 pers. 032 751 30 M
17 - 18 juin Suzanne Delhove 079 583 33 57
01 - 02 juillet Roger & Anne-Marie Burri 032 83523 91
26 - 27 aoit. Madeleine & Frands Bonny 03272432 19
28 - 79 a0t Roger Gebert - Sekundarschule Appenzell, réservation 21 pers.

02 - 03 sept. Fabrica Gouz, réserv. 20 pars. 079 230 21 65
23 - 24 sppt. Wincant Patrick & Sonia, réserv. 20 pers. 078 662 B2 03
21-22 oct. Roger & Anne-Marie Burr, réserv. 10 pars. 032835239
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