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EDITO
Même si à l’heure d’écrire cet édito le soleil brille et que l’iso-
therme du 0°C est encore à 4500 m (fin septembre, pfiou fait 
chaud!), lorsque vous ouvrirez Ton Bulletin n° 6 – le dernier 
de l’année – la neige aura probablement blanchi les cimes… 
et peut-être même plus. Une fine couche de neige ou de quoi 

chausser les skis, dans tous les cas probablement de quoi recouvrir nos glaciers 
et leurs crevasses. 

Nos géants alpins, comme les appellent Perrine et Pierre dans «Notre Goutte 
d’eau» (cf. plus loin dans ce bulletin). Ces géants dont il faut prendre grand 
soin si on ne veut pas les voir disparaître complètement. Car avouons-le, en 
dehors des activités qu’ils nous permettent de pratiquer, ils sont d’une beauté 
qui ne peut laisser indifférent, surtout si l’on est passionné·e de montagne. Il 
suffit de voir le portfolio de Pierre dans ce bulletin pour en perdre les quelques 
doutes qui resteraient… ils sont majestueux!

Oui, nos glaciers fondent, c’est un fait. Mais alors que faire? Il y a évidemment 
toutes ces petites gouttes d’eau individuelles que l’on essaye de vous glisser 
dans chaque numéro de Ton Bulletin depuis déjà un an (cf. «Notre Goutte 
d’eau, série Energie & Environnement»), mais vous trouverez dans cette édition 
aussi qu’il y a la possibilité de participer d’une toute autre manière, plus scien-
tifique! Mais ne dévoilons pas tout ici… je vous laisse découvrir tout cela grâce 
au récit et aux explications de Perrine et Pierre.

Avant d’atteindre mon quota max de nombres de caractères (notre rédacteur 
est strict), j’aimerais vous souhaiter une belle fin d’année 2023: de riches expé-
riences et sorties en montagne pour les deux mois qu’il reste, mais également 
de joyeuses fêtes. En espérant que 2023 vous laissera de beaux souvenirs et 
de quoi raconter de chouettes anecdotes qui illumineront vos yeux rien qu’à 
les évoquer.

Joëlle Fahrni, présidente

SOMMAIRE
VIE DU CLUB
5  Assemblée générale d'automne
6  Budget 2024
8  Devenir bénévole?
8  Gestion des membres
9  Sections amies
10 Fête des jubilaires 

NOTRE GOUTTE D'EAU
12 Dans la peau d'un glaciologue

RÉCITS DE COURSES
15 Un peu de Grimsel? Bien volontiers!
16 Réchy, cabane des Becs de Bosson et 

Brinta
17 Tête à Pierre Grept: Arête Vierge
18 Dames: Pointe de Bellevue
19 Jeudistes B: Tour du Grosser Sättelistock 

& Ruchstock
20 Lundi-X: Walserweg, étapes 6 à 10: 

Thusis-Mulegns
21 Lundi-X:  VTT Jura
21 Cours de Premiers secours
22 OJ: Objectif Mont Blanc 2023

MONTAGNES
24 Portrait de François Dupont
25 Gouache et sommet
26 Histoire de... Ada Blackjack
28 Portfolio de Pierre Jeanneret

CARNET
32 Programme des activités de la section
34 Quiz
35 Nos cabanes
35 Impressum

Couverture: Éliot et Valentin au sommet du 
Barrhorn              Photo: Samuel Hügli

2219

20 26 28

15



Confiez-nous votre voiture et retrouvez-la comme neuve!
www.carrosserie-auvernier.ch

Route des Graviers 19 - CH-2012 Auvernier                             032 731 45 66 - info@carrosserie-auvernier.ch

4 - Ton bulletin

Les sociétaires Raiffeisen
vivent plus d’émotions
tout en payant moins.
raiffeisen.ch/memberplus



Ton bulletin - 5

VIE DU CLUB

Assemblée générale d’automne 2023Assemblée générale d’automne 2023
Lundi 6 novembre 2023 à 19h30

Stade de la Maladière, Rue de la Pierre-à-Mazel 10, 2000 Neuchâtel 
Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3e étage, à votre droite

Ordre du jour de l'assemblée
1. Salutations et ouverture de l’assemblée

2. Communications du comité

3. Accueil des nouvelles·aux membres

4. Nomination des scrutateur·rice·s

5. PV de l’AG du 8 mai 2023 (cf. Ton bulletin 2023/4, pages 7-8)

6. Budget 2024 (présent Ton bulletin, pages x-y)

7. Élection(s) au comité

8. Nouvelles de la commission d’analyse du patrimoine immobi-
lier (cf. ci-dessous)

9. Divers

L’AG sera suivie d’une conférence (cf. ci-dessous) et d’un apéritif 
offert par la section..

Joëlle Fahrni, présidente

Commission d’analyse 
du patrimoine immobilier

Cette commission, constituée fin 2022, a pour objectif de dres-
ser un état des lieux du patrimoine immobilier de la Section 
Neuchâteloise du CAS: quelle connaissance ont les membres de 
nos biens, quelle est la fréquentation, quels sont les probléma-
tiques, les besoins de rénovation, les améliorations possibles, 
les mesures à mettre en œuvre, etc.  Dans ce sens, un son-
dage a été transmis à tous les membres en mai 2023. Lors de 
l’AG d’automne, la commission présentera les actions et études 
qu’elle a menées jusqu’à présent, les résultats du sondage et les 
prochaines étapes. 

Baptiste Leclerc, coordinateur de la commission

Récit de voyage 
Voile vers le Nord: glisser entre la mer et les sommets 

par Dominique Gouzi

À l'issue de l'assemblée générale, Dominique Gouzi, un membre éminemment familier au sein de notre section, nous transportera vers 
les limites lointaines de l'Islande et du Groenland à travers son récit de voyage. Voici un avant-goût:

"La combinaison de la mer et du ski de randonnée à bord d'un voilier, pour découvrir et admirer de beaux paysages hivernaux et skier 
dans des endroits accessibles seulement par la mer.

Quelle expérience que de chausser ses skis sur une plage et gravir un sommet se reflétant dans le bleu limpide de la mer! Enchaîner 
des virages avec cette sensation d'arriver dans l'eau..."

Malik Lechekhab
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Compte 
2022

Budget 2023 Budget 2024

PRODUITS
Cotisations 91'868.50 85'000.00 90'000.00
Cotisations 91'868.50 85'000.00 90'000.00

Produits financiers 20'589.75 18'000.00 18'000.00
Produits titres et placement 20'589.75 18'000.00 18'000.00
Ajustement valeurs des titres
Intérêts bancaires

Produits des manifestations 0.00 0.00 1'500.00
Fête des Vendanges 1'155.10 1'500.00 1'500.00
Divers manifestations 1'155.10 1'500.00 1'500.00

Dons et legs 0.00 0.00 0.00
Dons
Legs

Autres produits 0.00 0.00 0.00
Vente et location de matériel
Produits divers

TOTAL PRODUITS 113'613.35 104'500.00 109'500.00
CHARGES
Frais généraux -66'927.04 -56'020.00 -52'020.00
Bulletin mensuel -17'149.24 -16'450.00 -16'450.00
Site Internet et frais informatique -1'761.20 -4'000.00 -2'000.00
Frais de banque et CCP -2'154.80 -2'000.00 -2'000.00
Frais décès (annonce, couronne) -299.85
Cotisation, dons -644.00 -1'300.00 -700.00
Assurances -317.00 -350.00 -350.00
Bibliothèque, cartes, etc. -639.05 -700.00 0.00
Archives location local et matériel -720.00 -1'420.00 -720.00
Frais d'envoi, de secrétariat -1'300.90 -2'000.00 -2'000.00
Manifestation
Indemnités organisateurs de course -9'139.90 -13'000.00 -13'000.00
Frais entretien matériel
Subvention OJ -5'000.00 -10'000.00 -10'000.00
Subvention ALFA -300.00 -2'000.00 -2'000.00
Jubilaires (couteaux, médailles)
Subventions extraordinaires -25'000.00
Frais Secrétariat Central -2'259.10 -2'800.00 -2'800.00

Subvention cabanes

Inauguration et 100 ans Cabane Perrenoud

Frais divers -242.00

Impôts -12'291.55 -10'500.00 -10'500.00
Impôts Neuchâtel -6'927.30 -6'500.00 -6'500.00
Impôts Valais -5'364.25 -4'000.00 -4'000.00

Formation -18'800.26 -20'000.00 -20'000.00
Cours et perfectionnement -5'920.00 -10'000.00 -7'000.00
Cours formation interne -12'880.26 -10'000.00 -13'000.00
Frais divers 0.00 0.00

Comité, Assemblée et commissions -8'949.50 -13'800.00 -14'500.00
Conférence -122.85 -3'000.00 -3'000.00
Frais assemblées -1'772.85 -3'000.00 -3'000.00
Frais comité -3'595.70 -2'300.00 -3'000.00
Frais commissions et bénévoles -571.85 -2'000.00 -2'000.00
Frais d'invitations -2'886.25 -3'500.00 -3'500.00
Frais divers

TOTAL CHARGES -106'968.35 -100'320.00 -97'020.00

Bénéfice(+) Perte(-) Compte de 
résultat

6'645.00 4'180.00 12'480.00

Budget 2024Budget 2024
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Compte 
2022

Budget 
2023

Budget 
2024

EXPLOITATION DES CABANES

Cabane Bertol
Bertol - Recettes 44'293.89 54'200.00 52'500.00
Bertol - Charges d'exploitation -12'058.95 -17'750.00 -17'000.00
Bertol - Charges salariales et sociales
Bertol - Charges d'investissement -22'213.45 -8'000.00

Bertol - Transfert fonds entretien 10'021.49 36'450.00 27'500.00

Cabane Saleinaz
Saleinaz - Recettes 67'040.25 65'000.00 65'000.00
Saleinaz - Charges d'exploitation -32'874.75 -35'000.00 -38'000.00
Saleinaz - Charges d'investissement -8'535.05 -3'000.00

Saleinaz - Transfert fonds entretien 25'630.45 30'000.00 24'000.00

Cabane Les Alises
Les Alises - Recettes 4'236.00 5'000.00 4'500.00
Les Alises - Charges d'exploitation -8'206.00 -3'500.00 -3'500.00
Les Alises - Charges d'investissement

Les Alises - Transfert fonds entretien -3'970.00 1'500.00 1'000.00

Cabane La Menée
La Menée - Recettes 7'833.00 7'000.00 7'200.00
La Menée - Charges d'exploitation -3'468.50 -6'000.00 -6'000.00
La Menée - Charges d'investissement -1'000.00 -2'800.00

La Menée - Transfert fonds entretien 4'364.50 0.00 -1'600.00

Cabane Perrenoud
Perrenoud - Recettes 20'944.10 28'000.00 28'000.00
Perrenoud - Charges d'exploitation -8'134.60 -13'000.00 -13'000.00
Perrenoud - Charges d'investissement -4'000.00

Perrenoud - Transfert fonds entretien 12'809.50 15'000.00 11'000.00

Appartement Arolla
Appart Arolla - Recettes 7'800.50 8'000.00 8'000.00
Appart Arolla - Charges d'exploitation -10'349.20 -4'000.00 -4'500.00
Appart Arolla - Charges d'investissement -4'000.00 -19'000.00

Appart Arolla - Transfert fonds 
entretien -2'548.70 0.00 -15'500.00

TOTAL EXPLOITATION CABANES 46'307.24 82'950.00 46'400.00

Pulsatilles des Alpes
Photo:Heinz Hügli
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Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga

Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes:

Secteur Fonction
Comité de section Un·e vice-président·e

Un·e secrétaire
Postes indépendants Un·e responsable des archives (principa-

lement numériques)
Cabanes - Chalet des Alises: un·e préposé·e

- Ponctuellement: des volontaires pour les 
travaux d’entretien de nos cabanes

Commission de for-
mation

Deux membres

Groupe Alfa 
(Alpinisme en 
famille)

Une équipe en soutien

Dans toutes les com-
missions

Des membres qui souhaitent apporter leur 
contribution sans prendre une responsa-
bilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 
Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente
LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH



Ton bulletin - 9

Sections amies Sections amies 
Rencontre des (ex-)présidents des sections amies, mercredi 13 

septembre 2023

Sections amies??? Nombreux d’entre vous ne savent peut-
être pas (encore) qu’il y a une amicale des sections du CAS 
situées dans le périmètre Chasseron-Chasseral et qui comprend 
7 sections (CAS Chasseral, CAS Chasseron, CAS La Chaux-de-
Fonds, CAS La Neuveville, CAS Neuchâteloise, CAS Sommartel 
et CAS Yverdon). 

Chaque année à mi-septembre – établie selon un tournus – est 
organisée la rencontre des (ex-)président·e·s des sections amies. 
Et devinez quoi!? Et oui: 2023 c’était à la Section Neuchâteloise 
de les accueillir.  

Il aurait fallu filmer nos têtes à Claudine et à moi quand, arri-
vées à la cabane Perrenoud pour la mise en place, nous avons 
vu le brouillard monter et la pluie achever définitivement notre 
idée de faire l’apéro sur la terrasse. Mais la bonne ambiance, 
une magnifique table-apéro organisée par Claudine et la déli-
cieuse paëlla d’Albertino (un grand MERCI à eux deux pour leur 
soutien) auront su ramener chaleur et soleil à l’intérieur de la 
cabane. 

En quelques chiffres: 
 - Pas loin de 20 kg d’aliments pour la préparation de la paëlla
 - 6 Sections sur 7 présentes
 - 20 (ex-)président·e·s au total
 - 6 (ex-)président·e·s de la Section Neuchâteloise 
 - Représentation féminine: 3 (ex-)présidentes, toutes de la  
Section Neuchâteloise

 - Une énième visite guidée de la cabane par Dom (peut-on                 
encore les compter?)

Une soirée à faire le plein d’anecdotes, à échanger sur les 
différentes manières de «mener la barque» et sur les sujets du 
moment. Un partage des expériences, des réussites et des diffi-
cultés qui rassure… on a tou·e·s à apprendre les uns des autres. 
Et on parle même de la possibilité de travailler ensemble, de 
mettre en commun, de trouver des synergies pour nous faciliter 
certaines tâches. La montagne, le CAS, c’est comme ça, c’est à 
plusieurs qu’on progresse le mieux.

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois d'août et de sep-
tembre
Admissions

Membres individuels
• Abadia Javier
• Aeschlimann Catherine (Transfert CAS Sommartel)
• Aubry Annie
• Eschmann Fabrice
• Gaillot Antoine
• Gentilhomme Damien
• Grossen Roland
• Hou Yan
• Jeanneret Pierre
• Mathez Edith
• Nissels Perrine
• Ott François
• Relave Yannick
• Renevey Raymond
• Sergent Marie-Paule
• Verardo Anaïs
• Von Allmen Elisabeth
• Vuarrier Manolo
• Walder Mélanie
OJ
• Bianchini Leo
• Boussaïd Ryad
• Di Pascuale Giacomo
• Giovannini Matteo
Membres famille
• Gonçalves Rodrigues Petra Carina, Pinheiro Rodrigues Joäo 

Pedro 
• Maurer Valérie et Vanvlaenderen Joël
• Moulin Bruno, Loguercio Nicol
• Oppliger Jean-Marie et Richardier Verena
• Perriard Pierre-André et Anna Calligaris-Mussi

Barbara Gindraux

Rencontre des (ex-)présidents des sections amies Photo: Joëlle
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Fête des jubilairesFête des jubilaires

Jubilaires 25 ans

Chételat Jean-Daniel , Schmid Mireille, Quenot Guy, Greber Michela, Uyttebroeck Etienne

 Jubilaires et convives Apéritif offert par la Commune de la 
Grande Béroche

Le 3 septembre 2023, lors du repas d'hommage aux jubilaires, les personnes suivantes ont été fêtées et félicitées pour leur fidélité 
remarquable au CAS.          Toutes les photos: Ursula Wälti

 Thomas, maître des cérémonies
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Jubilaires 40 ans

Nicolas Wyrsch, Empaytaz Alexandre, Michel Suzanne, Burri Frédéric, Abplanalp Michel

Jubilaires 50 ans

Wanoschek Josiane, Steiner Pierre-André, Python Gérard, Béguin Claude

Jubilaire 60 ans

Renaud Edgar
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Le temps d’un week-end, le Parc Naturel Régional de la Vallée 
du Trient propose de partir à la découverte de la glaciologie et du 
métier de glaciologue sur les hauteurs du Trient. Retour sur une 
aventure passionnante encadrée par Christophe Ogier, guide de 
haute montagne et glaciologue à l’EPFZ, et Chloé Barboux, géo-
morphologue et accompagnatrice en montagne.

Un programme alliant science et terrain
L’excursion a débuté au télésiège de Champex le samedi 9 sep-

tembre dernier. Après une brève montée en télésiège, les interve-
nants nous ont guidés jusqu’à la cabane du Trient pour y passer 
la nuit. Durant la montée du premier jour, nous avons décou-
vert les beautés du paysage glaciaire, l’importance des glaciers 
et appris comment leur évolution a façonné le paysage. Grâce à 
la vulgarisation scientifique de nos deux experts, leurs connais-
sances nous deviennent accessibles et leur passion contagieuse. 

Le deuxième jour nous avons chaussé les crampons pour nous 
rendre sur le magnifique plateau du glacier du Trient et participer 
au relevé annuel du bilan de masse du glacier. Forage, pose de 
nouvelles balises, mesures de fonte et profils de neige étaient 
au programme. Les mesures seront ensuite analysées, couplées 
à d’autres indicateurs scientifiques et extrapolées pour permettre 
une projection à 20 ans. 

L’importance de nos géants alpins
Les glaciers alpins évoluent et fondent depuis 1850. C’est un 

phénomène connu. En revanche, ce qui préoccupe fortement les 
scientifiques, c’est l’accélération de cette fonte et donc du recul 
des glaciers ces dernières années. Les conditions de 2022 ont 
notamment été particulièrement destructrices pour nos glaciers 
suisses en provoquant une perte conséquente de leur masse. 

Or, des glaciers sains et équilibrés permettent aux montagnes 
d’être plus stables et contiennent le risque de catastrophes natu-
relles, tels que les glissements de terrain. 

Nos géants sont également les garants de notre réserve d’eau, 
que ce soit pour la population humaine ou pour la nature. En 
effet, ils occupent une fonction régulatrice majeure pour notre 

écosystème en fonctionnant comme des barrages naturels, nous 
explique Christophe. En hiver, quand la nature a des besoins 
moindres en eau, la neige s’accumule en hauteur sur le glacier. 
Puis, en été lorsque les températures s’élèvent, les besoins de 
la nature en eau s’accroissent également et la fonte permet 
d’assurer cet approvisionnement. En les préservant, on permet 
notamment à cet écosystème de perdurer. C’est pourquoi leur 
protection est essentielle.

Par ailleurs, continue-t-il, nous pourrions penser que les gla-
ciers de plus grande taille, tel que celui d’Altesch par exemple, 
sont plus résistants et mieux armés face au changement clima-
tique. Or, ce sont en fait des colosses aux pieds d’argile. Ils sont 
plus sensibles car ils mettent plus de temps à réagir et à s’équili-
brer en comparaison à un glacier de plus petite taille qui lui sera 
plus réactif. Tous les glaciers sont donc concernés par le change-
ment climatique et nous devons veiller sur chacun d’eux.

Les projections à 20 ans réalisées par les glaciologues nous  
permettent ainsi d’envisager différents scénarios afin d’anticiper 
la situation et de prendre les meilleures décisions pour notre ave-
nir.

En 2023, il existe encore deux chemins possibles. Dans le pre-
mier scénario, aucun changement n’est entrepris, notamment en 
termes d’actions politiques pour faire évoluer les pratiques, et 
nos glaciers disparaissent à la fin du siècle. Dans le deuxième 
scénario, des actions sont entreprises et des initiatives telles que 
la Loi climat par exemple sont respectées. Ceci permet de sauver 
encore la moitié de nos glaciers. Nous avons la chance de nous 
trouver à la croisée des chemins et il est encore temps d’agir, que 
ce soit à l’échelle individuelle ou industrielle et gouvernementale, 
nous explique avec optimisme notre guide.

Une expérience de science participative
Que l’on soit un amateur ou un spécialiste, nous pouvons 

tous participer à une étude scientifique en collectant des don-
nées sur le terrain. Cela s’appelle la science participative et c’est 
cette démarche qui a motivé Christophe et Chloé à organiser ce 
weekend de découverte.

NOTRE GOUTTE D’EAU
  DANS LA PEAU D’UN GLACIOLOGUE
 par Perrine Nissels & Pierre Jeanneret (texte et photos)
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Les nouvelles balises que nous avons installées sont des piquets 
en aluminium d’une longueur de 6 mètres au total avec un indi-
cateur métrique tous les 50 centimètres. Pour les planter, nous 
avons dû effectuer un forage de 4 mètres de profondeur dans 
la glace.

L’idée est d’inciter les randonneurs et alpinistes de passage à 
relever la hauteur du piquet dépassant de la glace et d’envoyer  
ensuite ces données aux scientifiques de l’EPFZ, Christophe en 
l’occurrence. Pour ce faire, un QR code est à disposition direc-
tement sur les balises ou dans les cabanes d’Orny et de Trient.

Plus les relevés sont réguliers, plus le suivi du glacier peut être 
précis. C’est simple et efficace. Cependant, il s’agit ici d’une 
démarche de sensibilisation nous précise Christophe. C’est pour-
quoi seules deux balises ont été posées, à des emplacements 
stratégiques le long des lieux de passage les plus fréquentés.

A notre venue sur le glacier du Trient, nous avons mesuré une 
fonte équivalente à une épaisseur de 1.42 mètre depuis septembre 
2022, ceci malgré les 3000 mètres d’altitude. Cette constata-
tion faite sur le terrain permet d’être d’autant plus conscient de  
l’urgence de la situation et que chaque geste compte.

Ainsi, si le but de la science participative est d’encourager  
chacun et chacune à devenir acteur·rice d’une étude scientifique, 
elle offre également l’opportunité de sensibiliser le public à une 
cause : on protège mieux ce que l’on connaît !

Lorsque vous serez de passage sur le plateau du glacier du 
Trient, ou si vous tombez sur ce type de balises en parcourant un 
glacier (cf. photo ci-dessus), n’hésitez pas à prendre en photo les 
balises. Votre goutte d’eau dans cette récolte de données scien-
tifiques est une contribution utile et précieuse.

Liens utiles pour aller plus loin 
- parc-valleedutrient.ch
- glamos.ch
- permos.ch 
- Une montagne de soucis : Cabanes en péril 
   www.rts.ch/emissions/mise-au-point/

Coordonnées GPS des balises au glacier du Trient
2 569 240, 1 094 028, alt. 3084 m.
2 569 165, 1 093 630, alt. 3149 m.
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Chantal Ritter Cochand
Vigneronne encaveuse

Dégustation à la cave le samedi
de 9h à 12h ou sur demande
Rue de Soleure 4 · 2525 Le Landeron (NE)
Tél. +41 32 751 48 73 · www.vinsrittercochand.ch
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UN PEU DE GRIMSEL?
BIEN VOLONTIERS!

Org. Xavier Denys, Vincent Ischer
16-17  septembre 2023

RÉCITS DE COURSES

Un weekend de grimpe tout en adhérence où 
chaque pas compte, où chaque respiration amène 
le poids nécessaire à l’accroche du pied, où les 
yeux sondent la surface du rocher à la recherche 
de la moindre aspérité, du moindre défaut de ce 
gigantesque miroir vertical, où la petite réglette 
est accueillie comme une bouée l’est à un nau-
fragé, où les rafales de vent chaudes et puissantes 
viennent déstabiliser l’équilibre déjà bien fragile, 
où la force mentale est mise à rude épreuve, où 
vivre l’instant présent prend tout son sens, bref, 
un weekend sur les dalles granitiques du Grimsel!

Secteur Handegg, Fair Hands Line, 6a+, où danse Béa
 Photo: Xavier Denys
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Du Roc d'Orzival, on file vers la Brinta, toujours un pied adret et l’autre ubac 

RÉCHY, CABANE DES BECS DE 
BOSSON ET BRINTA

Org. Mazal Chevallier 
15-16 juillet 2023

A 6h45 du matin ce 15 juillet, nous sommes sur pied: 9 ran-
donneurs sur le quai de la gare de Neuchâtel. Le 10ème a tout 
juste le temps de sauter du train de la T’chaux pour celui en 
partance vers le Valais. Et notre 11ème est rallié à Sion. Equipage 
complet.

De Sierre, le train postal nous conduit à Vercorin: les virages 
sont serrés, le Rhône devient un mince filet d’eau tout en bas, 
le chauffeur expérimenté klaxonne allègrement. Ces premiers 
600 m positifs sont faits sans effort. Puis c’est d’un coup de 
télécabine que l’équipe est propulsée 1000 m plus haut, au Crêt 
du Midi (2333 m), notre point de départ.

Courte halte sur une terrasse ensoleillée, dernier café: les 
bâtons de marche se déplient, la crème solaire s’étale sur les 
visages, les lunettes de soleil et les casquettes s’ajustent avec pré-
cision, les sacs à dos n’en finissent pas de se faire inspecter une 
dernière fois. Le briefing est donné à 11h00 pétantes par Mazal, 
notre chef de course. Le programme de cette première journée 
est simple: cap sur la cabane des Becs de Bosson (2983 m) en 
traversant le Vallon de Réchy. L’équipe s’élance enfin sur un che-
min de forêt, ça piaffe de plaisir, les jambes s’échauffent aima-
blement à destination du Vallon-Moyen. Arrivée à l'Ar du Tsan, 
vaste plateau couvert d’une lande marécageuse, un bas-marais 
répertorié d’importance nationale. Ce paysage protégé est un 
peu irréel, on touche à l’originel. Les méandres du cours d’eau 
qui traversent ce vallon verdoyant se laissent deviner.

La marche se poursuit en direction du palier supérieur au 
son des cascades qui percolent dans les rochers. Les yeux s’ac-
crochent tour à tour sur les différents sommets qui font un écrin 
à ce merveilleux endroit préservé: bien sûr les Becs de Bosson, 
mais aussi la Maya avec sa forme caractéristique ou encore le 
Roc d’Orzival. Le dîner se fait un peu plus tard dans l’herbe.

Puis le paysage commence à se faire plus minéral. Le Lac de 
Louché est devant nous. Surviennent alors de sourds pourpar-
lers dans la troupe: il y a ceux qui iraient bien se plonger dans les 
eaux de cet endroit empreint de magie et ceux, plus prudents, 
qui voyant le ciel se charger, prônent de monter au plus vite au 

col de la Tsevalire. La crainte de la douche pour tous l’emporte 
finalement sur l’envie (légitime) du bain pour quelques-uns. Les 
alentours sont désormais tout lunaires et ne présentent plus de 
végétation. C’est au prix d’un ultime raidillon pierreux que le col 
est franchi et que la cabane des Becs de Bosson est en vue. 
Les derniers ne sont même pas encore arrivés que l’ultime part 
de tarte du refuge a déjà disparu.

Le souper a été copieux et très apprécié: personne n’a laissé 
sa part! Après une toilette des plus approximatives faute d’eau 
courante, direction le dortoir pour une nuit réparatrice. Dans 
l’intime promiscuité du dortoir collectif, le ronfleur de la bande 
qui s’était préalablement fait connaître, est tactiquement mis à 
l’écart. Coup de théâtre au réveil, le ronfleur n’était finalement 
pas celui qu’on croyait. Mais justice a été rendue dans la nuit par 
ses infortunés voisins qui ont copieusement roué de coups de 
pied l’infâme au souffle lourd.

Une fois le petit-déjeuner avalé et la rituelle photo de groupe 
faite, le départ est donné par Mazal à 8h00 précises. Direction 
le col des Becs de Bosson. Le paysage est grandiose, le regard 
porte loin quand les nappes de brouillard osent se percer. Cette 
seconde journée se fera exclusivement en crête. Surplomb du 
vallon de Réchy d’une part et des pentes de Grimentz et Val 
d’Anniviers de l’autre. Chacun s’extasie sur la multitude de fleurs 
alpines avec leurs couleurs vives qui contrastent avec le terrain 
aride. Ca monte et ça descend. Ca remonte et ça redescend. 
Encore. La troupe est vaillante et marche en file indienne derrière 
le chef-au-pied-sûr. Dîner au panorama du Roc d’Orzival. Les 
nuages se jouent encore de nous. On file vers la Brinta, toujours 
un pied adret et l’autre ubac. File de funambules. Les chaînes 
de la Brinta se laissent franchir. Les plus téméraires grimpent au 
sommet de cette masse rocheuse. Puis c’est la descente rapide 
vers notre point de départ, le Crêt du Midi. Chacun est heureux 
de ce splendide tour et se congratule.

Mais il faut quitter à regret ce cocon de Réchy. Télécabine vers 
le bas, un demi-litre de bière sifflé dans un café de Vercorin, 
puis on s’entasse précipitamment dans le petit téléphérique qui 
dévale vers Sierre. Enchaînement rythmé de bus et de trains qui 
nous ramènent à Neuchâtel, on essaime quelques valeureux 
marcheurs au long du trajet. On se quitte sans en avoir vraiment 
envie. Ce week-end a été merveilleux, les paysages, la compa-
gnie.

Merci Mazal.
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Carine, très à l'aise dans le Grand Gendarme Photo:Lucie Wiget

TÊTE À PIERRE GREPT: ARÊTE VIERGE
Org. Sylvain Collet, Lucie Wiget 

18-20 août 2023
Par un beau et bien trop chaud week-end d'août, quand 

toute personne un tant soit peu saine d'esprit irait se baigner au 
lac, quatre vaillants montagnards prennent leurs besaces, sacs 
de couchage, cordes et crampons pour aller parcourir l'Arête 
Vierge qui va du pied du Pacheu jusqu'à la Tête à Pierre 
Grept, surplombant le splendide plateau de Plan Névé du côté 
vaudois et les hauts du vallon de Derborance du côté valaisan.

La première partie de la montée à Plan Névé est rendue tolé-
rable par l'ombrage procuré par les arbres autour du chemin 
pédestre, et nous prenons notre temps pour la seconde et ne 
manquons pas d'admirer quelques chamois narquois.

Arrivés à la cabane où nous sommes chaleureusement 
accueillis, on prend quelques infos habituelles sur notre itinéraire 
d'approche du lendemain. Comme il est déjà vingt et une heures 
passées, nous ne nous attardons pas et partons chercher un lieu 
adéquat pour installer le bivouac; un peu plus loin sur le balcon 
d'où les chamois narquois nous regardaient plus tôt dans la soi-
rée, nous trouvons des petis coins herbeux bien confortables. La 
nuit est (agréablement) fraîche à cette altitude!

Un peu avant cinq heures le lendemain, emmitouflés dans nos 
polaires et doudounes, on pèse le pour et le contre de prendre 
les crampons. Par quiétude d'esprit, on décide tout-de-même 
d'en prendre une paire par cordée mais ceux-ci s'avèreront 
excessivement inutiles, de la colle rapide nous aurait mieux servi: 
la montée du fond du plateau au pied du Pacheu est si grailleuse 
qu'on jugera unanimement plus sûr de rester désencordé jusque 
sur l'arête. Départ du bivouac vers cinq heures quarante-cinq 
avec les frontales car oui, on est déjà plus proche de l'équinoxe 
que du dernier solstice.

À peine arrivés sur l'arête, que nous sommes déjà en T-shirt, 
voire en short, et il n'est pas encore neuf heures!! La recherche 
de l'itinéraire n'est pas complètement évidente au début et on 
contourne le premier gendarme par un couloir si grailleux que la 
deuxième cordée se fait une mini frayeur. La suite se passe bien, 
nous ne sommes ni lents ni rapides, la vue est magnifique, l'arête 
est nettement moins vierge que ce que son nom laisse penser, 
mais on ne boude pas les spits pour autant (là nous aurions sans 
doute été un peu lents sinon). Cette course nécessite de savoir 
choisir la bonne technique de progression et de l'adapter régu-
lièrement car sinon, on avance trop lentement. On en a profité 
pour faire un peu de formation justement (corde courte, tendue, 
micro-longueurs...), un grand merci Lucie!

Non mécontents d'arriver au sommet (à midi presque pile), 
on fait une courte pause et on se remet en route pour la des-
cente par l'arête nord-ouest, rejoignant le Col des Chamois 
Sud. La descente est, je vous le donne en mille: grailleuse!

À quinze heures nous sommes de retour à la cabane et faisons 
connaissance avec les nouveaux gardiens en dégustant un rafraî-
chissement fort apprécié et, enfin, nous repartons avec les sacs 
rechargés de nos affaires de bivouac pour Pont de Nant où un 
plouf d'urgence dans le torrent rétablit un semblant de tempé-
rature corporelle normale (au moins pour quelques minutes…).

Un immense merci à Sylvain et Lucie pour l'organisation et la 
conduite de cette belle course!

Tobias, Carine, Lucie et Sylvain
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DAMES: POINTE DE BELLEVUE
Org. Nathalie Veber, Barbara Gindraux 

Mercredi 30 août 2023
C’est une toute petite équipe de 4 qui part prendre le frais en 

altitude en cette fin du mois d’août. Après les orages des der-
niers jours et la canicule des jours précédents, la météo tient ses 
promesses entre soleil et nuages.

En quittant le goudron de Morgins le chemin part en balcon 
pour permettre aux randonneurs d’admirer, sur la durée et par 
temps dégagé, les Dents du Midi et le grand Muveran. Sauf 
qu’aujourd’hui leurs crêtes sont dans les nuages et le resteront 
toute la journée. Dommage, on ne s’arrêtera ni à la buvette de 
Ferrage ni au chalet du Chanso pour profiter de la vue, du lieu 
et du moment.

La montée est régulière jusqu’à la pointe de Bellevue, lieu du 
pique-nique. Une courte pause avant d’y arriver nous laisse devi-
ner quelques chamois en direction de Grand Crau. Le sommet 
est un remarquable belvédère d’où les regards plongent instan-
tanément vers la combe de Dreveneuse calée entre l’arête de Pré 
Fleuri et la pointe de Dreveneuse. En contrebas des centaines de 
moutons y paissent sous la surveillance des patous. Refroidies 
par les mises en garde de randonneuses et un panneau peu 
engageant, nous renonçons un peu déçues à descendre dans la 
combe et à traverser le troupeau. Notre randonnée se poursuit 
donc vers les Portes de Culet en scrutant le Chablais et occa-

Combe de Dreveneuse encadrée par la Pointe de Dreveneuse (à D) et l'arête de Pré Fleuri (à G) Photos: Nath 

sionnellement le Léman. Un passage plus sauvage du côté des 
Conchettes est ajouté au pied levé à défaut d’avoir contourné 
l’arête de Pré Fleuri (triangle Chalet Neuf – Pt 1752 – Portes de 
Culet). Le retour à Morgins se fait sur le chemin des cols alpins 
après 1000 m de dénivelés et 16 km de randonnée.

Merci pour la bonne humeur et l’adaptabilité de chacune, le 
café du matin et la boisson de récupération du retour.

En conclusion, pour effectuer la course initialement prévue, 
fin juin semble être la période idéale. J’y vois deux raisons prin-
cipales: les moutons ne sont pas encore arrivés dans l’alpage – 
donc les patous n’y sont pas non plus présents – et le Pré Fleuri 
porte alors bien son nom avant l’été!

Nath
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6 Jeudistes se retrouvent à la gare de Neuchâtel pour prendre 
le train à 7h26 afin de rejoindre Engelberg. La télécabine nous 
amène ensuite à Ristis où nous prenons le café sur la terrasse. 
Le temps est partiellement ensoleillé, mais les nuages sont suf-
fisamment hauts pour nous permettre de voir tous les sommets 
environnants. Un télésiège nous conduit finalement à Brunni 
(1860 m), point de départ de la marche du premier jour.

 J1: Brunni - Rugghubelhütte
5.2 km, +500/-70 m, 2h30

Par un chemin agréable mais boueux à certains endroits, 
nous atteignons la Rugghubelhütte (2296 m), tout entourée 
de neige. Ce n’est qu’une demi-surprise, car deux jours avant, il 
avait neigé jusqu’à 2000 m dans les Alpes. L’accueil du personnel 
de la cabane est sympathique et le repas copieux.

La présence de la neige met en cause le programme du deu-
xième jour. Le tronçon en territoire uranais (entre le Rotgrätli et 
le Bannalp-Schoneggeli) nécessite de traverser des pierriers très 
mal balisés, ainsi que de franchir des dalles inclinées qui peuvent 
s’avérer glissantes si elles sont recouvertes de neige. Nous choi-
sissons la sécurité et décidons de rejoindre Bannalp en retournant 
à Brunni, puis en empruntant le Walenpfad, que nous avions 
prévu d’effectuer dans l’autre sens le troisième jour.

J2: Rugghubelhütte - Bannalp
13.75 km, +500/-1100 m, 6h00

Après la descente depuis la Rugghubelhütte, le passage à 
Brunni permet à chacun d’accompagner son café d’une allé-
chante viennoiserie. C’est donc plein d’énergie que nous enta-
mons le Walenpfad qui est considéré comme l'un des plus beaux 
sentiers d'altitude de Suisse (No. 573). La réalité correspond aux 
descriptions. Superbe panorama! Le sentier monte et descend 
dans plusieurs vallons qui dévalent les flancs raides des Gross- 
und Klein-Walenstöcke. Cela nous permet de découvrir des 
paysages variés dont l’un nous fait distinguer Lucerne et le Lac 
des Quatre Cantons, ainsi que les Lacs de Hallwil et de Baldegg. 
Finalement, la vue s’ouvre sur le vallon de Bannalp, son lac et 
notre gîte du soir, l’auberge Urnerstafel (1694 m) où le repas 
est excellent et le dortoir particulièrement spacieux pour un petit 
groupe.

J3: Bannalp <> Chaiserstuel
7.5 km, +730/-705 m, 4h20 

Le troisième jour, le ciel est entièrement dégagé et les mon-
tagnes qui nous entourent sont particulièrement nettes. Cela 
nous encourage à monter au col Bannalp-Schoneggeli pour 
voir le tronçon de randonnée que nous n’avons pas pu parcourir 
la veille. Depuis le col, la vue est tellement belle et nette, que 
nous décidons de gravir le Chaiserstuel (2400 m). Arrivés au 
sommet, nous avons une pensée pour Stéphane qui nous a quit-
tés lors de la reconnaissance du parcours de la course A de ce 
jour. Le Chaiserstuel est une montagne totalement dégagée qui 
offre une vue à 360°. Cela va du Finsteraarhorn et du Mönch au 
Säntis et aux Glärnisch, en passant par le Plateau. Ce sont proba-
blement plus de cent sommets qui sont visibles ce jour-là. Nous 

quittons à regret ce panorama pour redescendre par le même 
chemin et rejoindre la Chrüzhütte où une boisson fraîche est la 
bienvenue.

De là, nous prenons le téléphérique qui nous amène à 
Oberrickenbach. À la suite d’un déraillement entre Lucerne et 
Olten, le retour s’effectue via Berne et nous arrivons à 18h00 à 
Neuchâtel, les yeux encore pleins de paysages magnifiques.

Je remercie tous les participants pour leur bienveillance et leur 
gentillesse durant ces trois jours et tout particulièrement Jacques 
qui m’a conseillé lors de la reconnaissance et pendant tout le 
déroulement de la course.

Jean-François Zürcher

JEUDISTES B: TOUR DU GROSSER SÄTTELISTOCK & RUCHSTOCK 
Org. Jean-François Zürcher, Jacques Isely

8-10 août 2023

En montant à la Rugghubelhütte, au pied de la pyramide 
blanche Photos: Jacques Isely

Bannalpsee, Urnerstaffel, le Chaiserstuel, 2400 m, en haut à 
gauche pour le lendemain
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J1 (B): Neuchâtel-Thusis-Obermutten;
11.1 km , +1450/-270 m, 4h53

Pluie et encore pluie, du matin au soir, d'en bas jusqu'en haut. 
Les yeux accrochés aux souliers du précédent randonneur, nous 
grimpons courageusement nos 1450 m de dénivelé, quelque 
peu alourdis par des milliers de gouttelettes. Quelle belle récom-
pense d'arriver à l'hôtel chaleureux de Obermutten. Le brouillard 
nous cache le village, la découverte sera pour demain. Dans la 
nuit, les cerfs, en rut, brament dans la forêt proche.

J2 (A): Obermutten-Andeer;
15.6 km, +275/-1158 m, 4h24

Aujourd’hui une étape facile nous attend; nous prenons donc 
le temps de visiter la petite église de 1718 tout en bois de mélèze 
d’Obermutten avec son harmonium peint en bleu.

Puis le musée qui fait également office de maison d’habitation 
nous permet de nous imaginer comment vivaient les Walser à 
cette époque. Une intéressante collection de lampes à huile, à 
pétrole, à gaz et même une lampe pour vélo à retenu notre 
attention.

Une agréable randonnée à travers des alpages nous amène à 
Reischen aux jolies maisons peintes aux motifs traditionnels. Puis 
nous poursuivons jusqu’à Zillis et l’église St-Martin, célèbre pour 
son plafond de bois peint du 12esiècle.

Tandis que nous cheminons sur les vieux sentiers et que nous 
nous rapprochons du fond de la vallée, le bruit du trafic nous 
perturbe un peu. Nous atteignons l’hôtel Fravi et ses bains bien-
venus après une journée particulièrement chaude.

Silvia et Claire
J3 (A): Andeer-Ausserferrera;
11.9 km, +618/-338 m, 5h25

Réveil avec la pluie, il fait un temps à ne pas sortir les nains 
de jardin. L’étape du jour n’est pas très longue, on décide d’at-
tendre l’accalmie promise par Météo Suisse. Finalement nous 
partons à dix heures; il pleut toujours autant. Traversons une 
forêt de conte de fées pleine de mousses, lichens, fougères, 
myrtilliers, champignons. Premier arrêt à la Rofflaschlucht et 
visite de la gorge jusqu’à la chute. Le sentier des Walser quitte 
ensuite le Rhin postérieur. Sur le chemin nous croisons quelques 
salamandres noires toutes contentes de retrouver la pluie. Apres 
un rapide pique-nique, le sentier nous mène au Magic Wood, 

Musée d'Obermutten, intérieur d'une maison des Walser Plafond de bois peint, église St-Martin Zillis Photos: Claire

LUNDI-X: WALSERWEG, ÉTAPES 6 À 10: THUSIS-MULEGNS
Groupe A: 11-15 septembre 2023, org. Philippe Aubert

Groupe B: 18-22 septembre 2023, org. René Miorini

une forêt de blocs de granit très appréciée des grimpeurs. C’est 
finalement avec un rayon de soleil que nous atteignons le gîte 
d’étape à Ausserferrera.

Monique
J4 (B): Ausserferrera – Juf;
16 km  + 816 – 239 – 4h40

Après une nuit passée au son du cor (la saison de la chasse 
étant ouverte), je retrouve ma joyeuse équipe au petit déjeuner.   
(...) Ensuite, le bus postal nous conduit jusqu'à Innerferrera, 
départ de notre quatrième étape. 

Lors d'une pause le long de l'Ancienne Aversstrasse, Willy 
essaie, sans succès,  de nous convaincre de faire un détour par 
le Lago di Lei, lac italien dont l'eau est turbinée par les Suisses. 
Quelques kilomètres plus loin, nous traversons un magnifique 
pont sur l’Averser Rhein , après lequel  René nous propose de 
pique-niquer et nous accorde même la permission de boire un 
café à Cresta, ce qui nous permet d'éviter la première averse de 
la journée. 

La balade se terminant,  nous sommes accueillis avec le sou-
rire à l'hôtel Bergalga.

La fin du souper est largement consacrée aux possibilités que 
nous laisseraient les conditions météorologiques du lendemain.

J5 (A): Rufena- Mulegns et retour à Neuchâtel;
17.2 km, +916 /-1503 m, 6h31

Pour cette dernière étape, nous nous mettons en route à 08h30 
en admirant quelques marmottes et en évitant les salamandres 
et crapauds sur le chemin; tout cela dans un décor grandiose. 
Notre premier objectif, le col Stallerberg, suivi du col Fallerfuga 
est atteint après une montée agréable de plus de 900 mètres. 
La descente de 1500 mètres depuis le col jusqu’à Mulegns est 
effectuée sur un rythme soutenu, tout d’abord dans un pierrier 
composé de magnifiques roches multicolores. Et ensuite en par-
tie sous la pluie dans un terrain «bouseux». Nous avons eu la 
chance d’observer un troupeau de plus de 35 bouquetins.

Total: 78.65 km, 4386 m+, 3701 m-, 29h12
Les participants du groupe A remercient chaleureusement 

Philippe pour l’organisation parfaite, ceux du groupe B remer-
cient vivement leur GO René pour les avoir conduits et Willy 
pour l'interprétariat.
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Massage cardio-vasculaire Photos: Heinz Hügli Déplacement d'un blessé

Arrivée au Mont Neigeux    Photo: Heinz Hügli

LUNDI-X: VTT-JURA
Org. André Geiser

Lundi 9 octobre 2023
Les conditions semblaient parfaites pour une belle journée 

mais celles-ci se sont révélées supérieures à nos attentes et nous 
avons passé plutôt une très belle journée.

Dès le matin, le ciel était d'un bleu limpide et la température 
très agréable, nous évitant de devoir mettre collants ou couches 
supplémentaires.

Notre parcours a commencé depuis Tête de Ran par une belle 
descente dans les bois sur Les Hauts-Geneveys et s'est poursuivi 

bien évidemment par une belle remontée pour déboucher pour 
notre pique-nique à la Grande Sagneule à la mi-journée. La 
balade a continué en longeant le Mont Racine avant d'arriver à 
notre point de départ.

Pour les infos techniques: 26 km, +700/-720 m
A noter, l'accueil le matin chez André et Doris avec les cafés et 

pour le retour l'après-midi, les bières qui nous attendaient.
Merci à André pour la parfaite organisation, sans pour autant 

que cela soit un scoop, car chaque année sa sortie VTT est une 
référence.

Fernand

COURS PREMIERS SECOURS
Org. Adrian Ruchti avec Misaël Peter

6-7 octobre 2023

Le cours de premiers secours a eu lieu le vendredi soir 6 octobre 
et le samedi 7 octobre toute la journée. Vendredi soir, la théorie 
consacrée aux traumatismes, à l’hypothermie et à l’alarme était 
animée par Misaël, ambulancier professionnel. 18 participants.

La journée de samedi a eu lieu au chalet Roche Claire de la sec-
tion Sommartel. 15 participants ont pu exercer l’approche d’un 
blessé, la réanimation, la technique d’immobilisation, l’alarme, le 
déplacement d’un blessé et le comportement à l’approche d’un 
hélicoptère. Plusieurs mises en situations ont permis de tester les 
connaissances acquises. La météo était très agréable, du soleil et 
une douce chaleur.

Adrien
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OJ: OBJECTIF MONT BLANC 2023
Org. Christelle Marceau 

Au programme annuel, les courses prévues étaient les sui-
vantes:

24-25.06 / Objectif Mt-Blanc 2 – Alpinisme  / Christelle
26-27.08 / Objectif Mt-Blanc 3 – Alpinisme / Josep
02-03.09 / Mont Blanc / Josep
Josep s'étant blessé, c'est moi qui ai repris les 2 dernières 

sorties. Et à la place du Mont-Blanc nous sommes allés au 
Nadelhorn qui était en magnifique condition.

Christelle

24-25 juin, Aiguille de la Tsa
Tu serais pas un soleil car je suis en train de fondre...
Vers 11 heures on arrive au pied de la montagne. Le soleil 

tapait sur la tête des nains montagnards. L'ascension se fit sous 
un soleil toujours de plomb qui nous assaillit jusqu'à l'entrée du 
territoire des trolls. Afin de pimenter le week-end, les jeunes et 
les plus âgés firent un zig-zag-zoug pour déterminer qui d'eux 
auraient un gage. Au final le grand nain guide Stéphane et le 
nain Ulysse subirent le courroux des 8 autres nains et durent 
déclarer leur intense flamme à un habitant de la demeure Bertol.

Les nains alors continuèrent la montée affrontant à la force de 

... et grimpèrent la Tsa 

Les nains partirent tôt le matin... 

Renforcer la cohésion de groupe 

Parfaire nos maniements de corde 

leur mental et de leur courtes jambes la montagne forte de sa 
neige humide et profonde ainsi que de ses torrentiels ruisseaux. 
Les habitants de Bertol, tous chaleureux, nous partagèrent leur 
raclette et leur thé. Stéphane et Ulysse accomplirent leur quête 
et le grand nain guide avoua à son aimée du CAS de Montreux 
et Ulysse à dame Pietra la flamme qui les dévorait.

À 3h45 les nains se levèrent pour engloutir leur petit-déjeuner 
tandis que les trolls rentraient à leur tanière. Les 10 CAS-sos 
partirent en direction de l'aiguille de la Tsa sous un soleil levant 
d'une beauté fatale.

Les crampons aux pieds et le piolet en main, ils attaquèrent 
les 400 m de dénivelé, longeant crevasses et cailloux menaçant 
de tomber. Après avoir enlevé les griffes, ils grimpèrent la Tsa et 
redescendirent par trois rappels. Le retour se fit moitié sur le cul, 
moitié sur les dents sur une neige lourde et gorgée d'eau. Trois 
Ojiens rendus fous par la chaleur eurent la magnifique idée de 
dévaler la pente à toute vitesse jusqu'au car et de se baigner les 
pieds échauffés par cette magnifique randonnée!

26-27 août, course locale
Vu la météo des plus exécrable nous avons décidé des res-

ter dans la région afin de renforcer la cohésion de groupe ainsi 
que de parfaire nos maniements de corde. Et puis c'est parfait 
comme acclimatation non?
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Montée au Nadelhorn, accompagnés d'un époustouflant lever de soleil Toutes les photos: Christelle 

8h, au sommet du Nadelhorn

2-3 septembre, Nadelhorn
Après qu’un Ojien ait oublié l’heure du rendez-vous, nous 

sommes partis en direction de Saas-Fee. Sur la route, un camel-
back de 2 litres rempli de sirop a fuité dans un sac. Arrivés à 
Saas-Fee nous nous sommes dirigés vers la Mischabelhütte. 
Après avoir fait du bruit pour toute la cabane lors du souper et 
avoir fêté volontairement à la mauvaise date l’anniversaire d’une 
monitrice, nous sommes allés nous coucher dans le local hiver. 
Réveil à 3h30 pour push le summit et petit déj avec du Nutella! 
Lors de la montée, nous avons pu apprécier un époustouflant 
lever de soleil! Après avoir croisé autant de cordées qu’au Mont 
Blanc, un lapin de garenne et un super pote de Christelle, 
nous avons atteint le sommet à 8h, on est toujours autant des 
machines. Nous avons entamé la descente et avons fait la pause 
pique-nique au col et au soleil où nous avons eu de la peine à 
décoller, tout comme les parapentistes. Après cette longue des-
cente de 2500 m, nous avons savouré un kebab mais pas la télé. 
Nous ne sommes pas allés au Mont Blanc, mais avons eu beau-
coup de plaisir sur toutes les sorties de préparation et celle-ci.
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François Dupont a succédé à Cyrille Fama comme président 
de la Commission des Cabanes au printemps 2023. Il est issu 
d’une famille pour laquelle la montagne n’a guère de secrets. Et 
le virus ne s’est pas arrêté à François qui, à son tour, a emmené 
ses deux fils dans des cabanes dès leur plus jeune âge. Il raconte 
même qu’à leur arrivée, un gardien a estimé que c’était irres-
ponsable d’y emmener des enfants aussi jeunes. Il est vrai qu’à 
l’époque, on ne trouvait guère des chaussures de montagne 
et des chaussons d’escalade à leur taille. Mais les temps ont 
changé. Pour l’équipement des enfants, certes. Mais aussi pour 
les cabanes de montagne.

Avec une passion pour l’escalade, François a surtout su abor-
der la montagne en s’adaptant aux différentes étapes de sa vie. 
D’abord avec ses parents et, par la suite, avec son épouse avec 
qui il partage les mêmes activités. Et encore avec ses deux fils, 
tout en étant attentif à l’évolution des intérêts qu’ils avaient en 
grandissant. 

Sur le plan professionnel, en tant qu’ingénieur en matériaux, 
François a profité des opportunités qui l’ont conduit, avec sa 
famille, à vivre en Californie, en Suisse Orientale ou encore dans 
le Nord de l’Allemagne. Dans ces situations, on imagine bien 
que l’accessibilité aux montages et la présence de falaises d’es-
calade ont été des critères importants. Même au bord de la Mer 
du Nord, il est possible de grimper sur des petites falaises ou  
sur un  bunker de près de 20 m de haut réaménagé en mur de 
grimpe! Le Harz n’est pas bien loin non plus. Autant dire que 
François ne compte plus les falaises visitées et que l’escalade 
et  la montagne sont toujours  restées dans son cœur, même 
lorsqu’il s’en éloignait. Et les cabanes, il les a vues évoluer depuis 
son plus jeune âge. Sans savoir qu’un jour il serait président de 

la Commission des cabanes de la Section Neuchâteloise du CAS. 
Cette fonction, il l’aborde comme le manager qu’il a été pro-

fessionnellement. Pour lui, l’objectif est clair. Pour assurer l’avenir 
des cabanes, il faut une bonne fréquentation. C’est-à-dire que le 
revenu qu’elles génèrent doit permettre d’assurer leur entretien 
et de les adapter à l’évolution des exigences légales, ou encore 
aux attentes de leurs usagers. Ce qui n’est pas évident pour nos 
cabanes jurassiennes. Mais François y perçoit tout leur charme 
et ne cache pas son envie de mieux les faire connaître. Dans les 
Alpes aussi, le changement climatique et l’évolution des activi-
tés pratiquées bouleversent les habitudes. Pour maintenir une 
bonne fréquentation des cabanes, il faut mieux faire connaître 
les possibilités qu’elles offrent et peut-être développer certaines 
activités. Par exemple l’escalade à Saleinaz. Il faut encore tenir 
compte du réchauffement climatique qui rend parfois les accès 
plus aisés. Mais il arrive aussi qu’il les rende plus difficiles, ce qui 
exige souvent des aménagements plus importants.

La clientèle des cabanes devient aussi toujours plus exigeante, 
notamment en ce qui concerne la qualité des repas et les condi-
tions d’hygiène. Pas facile lorsque l’accès à l’eau est perturbé 
par la fonte des glaciers. Il faut donc innover, sans oublier l’en-
tretien courant sur des bâtiments qui sont mis à rude épreuve. 
Les membres de la section se souviennent sans doute de la réno-
vation conséquente qui a conduit à une véritable renaissance 
de la Cabane Perrenoud. Sans oublier les travaux d’entretien 
importants, comme ceux en cours à la cabane Bertol et qui vont 
lui redonner un coup de jeune (changement des fenêtres, des 
revêtements de sol, des matelas, rénovation du local d’hiver 
notamment). 

En évoquant ces défis, François garde imperturbablement le 

Rando au First depuis Elsigenalp Toutes les photos: collection François Dupont

PORTRAIT
 FRANÇOIS DUPONT
 Les cabanes n’ont du sens que si elles sont fréquentées
 par Pierre Hiltpold
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Escalade à Ostanetta, dans le Piémont Ski à la Tête de Ferret

sourire. Tout d’abord, il se réjouit de voir la réaction de la section 
lorsque, en principe à l’assemblée générale du printemps pro-
chain, le comité présentera les options pour nos cabanes, basées 
sur les travaux de la Commission du patrimoine, dont il a fait 
partie. Il souhaite évidemment que des décisions claires soient 
prises. Mais il est parfaitement conscient que nos six objets 
immobiliers ont aussi une valeur sentimentale dont il faudra 
tenir compte. Il sait que c’est particulièrement important dans 
une section qui a largement dépassé deux mille membres et 
dont le fonctionnement est exclusivement assuré par des béné-

voles (sauf pour le gardiennage de Bertol). Une large participa-
tion à l’assemblée sera importante pour prendre des décisions 
qui correspondent aux attentes des membres pour le futur du 
patrimoine de la section.

En attendant, François reste serein. Il croit que le bon sens 
permettra de résoudre les vrais problèmes qui se posent actuel-
lement à nos cabanes. Et il se réjouit de passer à l’action dans 
le sens qu’aura voulu la section et avec l’enthousiasme des 
membres de la Commission des cabanes.

GOUACHE ET SOMMET
Dessin gouache de Guy de Montmollin, Cortaillod

Avec ce dessin se termine la publication de la belle série des gouaches de l'artiste. La présidence de section et son comité ainsi que la  
rédaction remercient vivement Guy de Montmollin pour cette contribution gracieuse de plus d'une année à Ton bulletin.

Vers la Tsa du 16.1.1998, 21 x 30 cm
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année assez d'argent ($50 par mois) pour reprendre son fils et 
le soigner elle-même. Son travail consiste à coudre des habits de 
fourrure, vestes, pantalons, bottes, et cuire des repas d'hommes 
blancs.

Qui sont ces 4 autres participants de l'expédition?
Le Texan Fred Maurer: matelot sur un baleinier, il a déjà 

côtoyé Stefansson en 1913 lors d'une expédition polaire que 
l'explorateur a mise sur pied. Le navire, le Karluk, pris dans les 
glaces, dérive et finit par couler. Stefansson abandonne l'équi-
page et part seul sur la banquise. Les 25 hommes restants 
marchent 160 kilomètres avant d'atteindre l'île Wrangel, où ils 
subsistent pendant 6 mois avant qu'on les recueille. Résultat: 
11 morts. Maurer, qui fait partie des survivants, aspire malgré 
tout à retourner en Arctique et continue de faire confiance à 
Stefansson. Il a 28 ans.

L'Américain Errol Lorne Knight: une sorte d'ours jovial, 
1m80 et 100 kg, des mains puissantes et des membres épais 
comme des branches. Lui aussi connaît Stefansson: fin 1915, 
alors qu'il participe à une expédition polaire dans l'Arctique sur 

le Polar Bear, l'équipage du bateau recueille un homme blanc 
errant sur la banquise, qui n'est autre que Stefansson après sa 
fuite du Karluk 2 ans auparavant. Knight, hanté par le Grand 
Nord, suit pendant 4 ans, sous la férule de Stefansson, un 
cours accéléré de survie dans l'Arctique, au terme duquel il sait 
construire un igloo, poser des pièges, tirer au fusil, conduire des 
chiens de traîneaux, avancer dans le blizzard. Lui aussi est prêt à 
partir. Cet été 1921, il a 28 ans.

Le Texan Milton Harvey Robert Galle: engagé comme éclai-
ragiste, puis secrétaire particulier lors des tournées de conférences 
de Stefansson en Amérique et au Canada, il est plébiscité par 
Maurer et Knight pour faire partie des expéditionnaires. Il n'est 
jamais sorti du Texas mais est bourré d'enthousiasme. Il a 19 ans.

HISTOIRE DE...
 ADA BLACKJACK,
 la survivante de l'Arctique 
 par Nadia Hügli

Qui connaît l'existence d'Ada Blackjack, une jeune femme 
inuit, qui survécut pendant 2 mois sur l'île Wrangel, seule resca-
pée d'une désastreuse expédition polaire au début des années 
1920?

Ada l'Esquimaude
Née en 1898 dans un petit village au nord de l'Alaska, Ada 

est envoyée à l'école des missionnaires méthodistes dans la 
ville minière de Nome. A côté de l'apprentissage de l'écriture 
et de la lecture en anglais, de notions de mathématiques, elle 
y apprend la couture, élément essentiel dans l'éducation d'une 
jeune esquimaude pour pouvoir survivre au froid arctique. Elle 
ne sait pas chasser, poser des pièges ou construire un igloo, mais 
elle sait coudre les peaux et sait également lire la Bible et prier.

Mariée à 16 ans et divorcée à 22 ans, elle est mère d'un gar-
çon, Benneth, tuberculeux et fragile; vivotant de petits travaux 
de couture mal payés, Ada l'a confié à une institution pour 
orphelins, en attendant de pouvoir subvenir elle-même aux 
soins que la santé de son fils nécessite.

William Stephenson, le «monteur» d'expéditions
Né au Canada en 1879, ce personnage haut en couleur a pris 

à l'université le nom de Vilhjalmur Stefansson,  selon lui plus 
adapté à sa future carrière d'explorateur polaire. A 40 ans, c'est 
un inventeur de rêves et de concepts. Esprit brillant, sûr de lui, 
charmeur, il sait convaincre. Ayant passé de nombreuses années 
en Alaska à étudier les populations esquimaudes, c'est avec 
une réelle conviction, lors de ses conférences, qu'il décrit l'Arc-
tique, the Friendly Arctic, comme un endroit aussi accueillant 
qu'Hawaï, où l'on peut rester indéfiniment, pour autant qu'on 
ait un bon fusil et une bonne vue! Par exemple sur les terres de 
l'île Wrangel!

Située presque au pôle, en plein Océan Arctique, à 320 km 
des côtes sibériennes et 640 km au nord de l'Alaska, Wrangel 
est une île déserte mais sans doute riche en animaux à fourrure. 
Dans l'esprit entreprenant de Stefansson, sans compter l'utilité 
d'y installer une station météorologique, elle serait l'escale idéale 
pour les futures lignes aériennes entre l'Amérique, le continent 
européen et l'Asie. Découverte en 1849 par un capitaine de la 
Marine britannique, il serait logique qu'elle soit  revendiquée par 
la Grande-Bretagne, via le Canada, en écartant les prétentions 
russes et américaines.

Aussi en 1921, Stefansson remet discrètement sur pied une 
énième expédition polaire dans le but de coloniser Wrangel, en 
y envoyant en avant-garde 4 jeunes hommes. Lui-même n'y a 
jamais mis les pieds et ne les accompagne pas, mais promet de 
leur envoyer un navire de ravitaillement au bout d'une année. 
Ada Blackjack, 25 ans, seule femme de l'équipe, est là comme 
couturière et «bonne à tout faire».

Pour elle, partir à Wrangel, c'est l'occasion de gagner en une 

Ada Blackjack, 25 ans, seule femme de l'équipe, 
est là comme couturière et «bonne à tout faire»

Ada Blackjack sur le bateau venu la rechercher Source: *
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Le Canadien Allan Rudyard Crawford: contacté par 
Stefansson en avril 1921, il vient de finir des études scientifiques. 
En très bonne santé et séduisant, il a surtout l'avantage aux yeux 
de l'explorateur d'être Canadien, donc sujet britannique; aussi 
est-il désigné chef officiel de l'expédition, même s'il n'a aucune 
expérience polaire. C'est donc lui qui a l'ordre de planter les 6 
drapeaux, 3 canadiens et 3 britanniques, dès leur arrivée sur l'île 
Wrangel. Il a 20 ans. 

La vie sur l'île
A l'arrivée des expéditionnaires en été 1921, Wrangel offre un 

paysage assez attrayant de rochers et plaques de schiste entre 
lesquels poussent des lichens, des mousses et des fleurs colo-
rées; mais dès septembre, l'hiver est là, avec les tempêtes de 
neige et de vent. Au camp, au fil des mois, l'enthousiasme du 
début fait place à une humeur plus morose: le gibier est moins 
abondant que prévu et l'hiver étant particulièrement froid, la 
mer gelée a empêché le bateau de ravitaillement, promis pour 
l'été 1922, d'arriver sur l'île. Le manque de nouvelles de leurs 
familles est difficile pour ces quatre jeunes hommes. Wrangel 
n'est définitivement pas Hawaï!

Pour Ada, c'est encore pire: tout petit bout de femme (elle 
mesure à peine 1,50 m) au milieu de 4 grands gaillards sûrs 
d'eux, de nature timide et craintive, elle est vite apeurée et sur-
tout terrorisée par les ours et les armes à feu. Attirée au début 
de l'aventure par l'élégant Crawford, qui l'ignore superbement, 
elle se replie peu à peu sur elle-même, pleure l'absence de son 
fils, refuse d'exécuter ses tâches ménagères, tombe quelque 
temps dans une sorte de dépression hystérique. Des 4 hommes, 
celui qu'elle redoute le plus est Knight, qui estime qu'elle est un 
peu demeurée et qui la rabroue cruellement.

Pourtant, c'est avec lui qu'elle sera finalement forcée de res-
ter, ce qui va être la cause de sa métamorphose.

La survie
Fin 1922, c'est le 2ème hiver que le groupe affronte. Les 6 

mois de provisions fournies au départ par Stefansson sont quasi 
épuisées: restent quelques caisses de biscuits et 3 sacs d'huile 
de phoque. Le 29 janvier 1923, les 3 hommes les plus valides, 
Maurer, Crawford et Galle, prennent la décision de quitter le 
camp avec le traîneau pour tenter de regagner Nome, en mar-
chant sur la banquise jusqu'aux côtes sibériennes, puis en traver-
sant la glace du détroit de Béring pour arriver en Alaska, où ils 
alerteront les secours. Ada les regarde avec angoisse disparaître 
peu à peu dans le brouillard. Car la situation au camp n'est pas 
fameuse: Knight, rongé par le scorbut, reste la plupart du temps 
sur sa couchette. Il n'a plus la force de sortir pour couper le bois 
ni poser les pièges et ramasser les prises. Ada ne sait pas se servir 
d'un fusil et est terrifiée à l'idée de tomber sur un ours, mais 
dorénavant, elle sait que c'est à elle de prendre ces tâches en 
main, en attendant que Knight se rétablisse.

La métamorphose peut commencer
Jour après jour, Ada s'aventure toujours un peu plus loin du 

camp, améliorant sa technique de chasse, plaçant ses collets au 
bon endroit; armée d'un bâton, elle réussit même à assommer 
des renards. 

La petite Inuit sait qu'elle doit apprivoiser sa peur du fusil, sa 
lourdeur et sa détonation. Elle a alors l'intelligence de construire 
un support avec du bois flotté, sur lequel repose l'arme. D'abord 

couchée pour mieux viser, puis debout, elle s'entraîne à tirer sur 
des cibles de vieilles boîtes de conserve, améliorant clairement 
ses tirs.

Se rappelant des savoir-faire de son village esquimau, elle se 
met en tête de construire son oumiak, canoé fait de peaux cou-
sues, avec lequel elle pourra longer la côte et chasser les canards 
et les mouettes depuis la mer. 

 Début juin, Knight est au plus mal: squelettique, toutes ses 
fonctions vitales disparues, il perd régulièrement conscience et 
sait qu'il va mourir. Ada s'obstine à le soigner avec un immense 
dévouement, redoutant le moment où elle sera seule. Knight 
meurt dans son sommeil la nuit du 23 juin 1923.

Seule sur l'île
N'ayant ni le coeur, ni la force, de sortir du sac de couchage 

le corps de son compagnon, Ada le laisse sur place, barricadant 
l'entrée de l'abri avec des caisses, et aménage la tente voisine 
plus petite servant de réserve, la consolidant avec du bois flotté. 
Elle prend soin d'y amener le fusil et l'appareil photo de Knight 
ainsi que le journal qu'il rédigeait. 

A l'intérieur de la tente, elle bâtit une plateforme qu'elle 
recouvre de peaux et construit un râtelier pour ses armes 
au-dessus de sa couchette ... au cas où un ours pénétrerait dans 
la tente.

La lecture de la Bible que Knight lui a laissée lui permet de gar-
der l'espoir d'être sauvée, car elle est résolue à tout faire pour 
survivre et revoir Bennett.

Chaque jour, avant de partir chasser - pas trop loin pour ne 
pas courir le risque qu'un bateau ne trouve personne au camp - 
Ada écrit quelques mots sur la machine à écrire de Galle, notant 
le gibier pris, la météo, des pensées, ce qu'elle fait dans la jour-
née, établissant ainsi un dialogue fictif avec Galle, pour se sentir 
moins seule. Elle s'essaie à la photographie, mais sans savoir 
utiliser l'appareil, n'obtient d'abord que des clichés grisâtres.

L'été est là avec le retour des phoques et des ours. De plus en 
plus habile, Ada peut se nourrir de viande fraîche de phoque et 
ne pas mourir de peur lorsqu'une mère ours s'aventure avec son 
petit à moins de 5 mètres de la tente. 

Le  20 août 1923, alors qu'elle se prépare à revivre, seule cette 
fois, un 3ème hiver sur Wrangel, stockant du bois, rafistolant les 
trous dans la tente et cousant de nouvelles moufles, Ada entend 
un grondement étrange, régulier, venant de la mer, comme une 
corne de brume! Au-dessus du brouillard matinal qui enveloppe 
l'île, elle aperçoit le mât fantomatique du bateau tant espéré! 
Elle a survécu!

Maurer, Crawford et Galle, disparus sur la banquise, ne seront 
jamais retrouvés.

Ada s'éteint le 29 mai 1983, à l'âge de 85 ans. Un mois après, 
l'Etat d'Alaska commémore enfin la mémoire d'Ada Blackjack, 
femme dont la bravoure et l'héroïsme ont été passés sous 
silence durant de nombreuses années.

Référence
*Ada Blackjack - survivante de l'Arctique,  de Jennifer Niven. 

Editions Paulsen 2019

Ada entend un grondement étrange, régulier, 
venant de la mer, comme une corne de brume!
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POUR CEUX QUI RESTENT
Par Pierre Jeanneret

Mont Miné

Graphiste de formation et amoureux de la nature, je ne sais tou-
jours pas si je sors en montagne pour faire des photos ou si je 
fais des photos pour être en montagne. Fraîchement débarqué et 
bien accueilli au Club alpin suisse, je me réjouis d’approfondir ma 
connaissance de cet univers qui me passionne depuis tout petit.

« Pour ceux qui restent » est un projet photographique personnel 
qui - si tout se passe bien - prendra la forme d’un livre et de  
plusieurs petites expositions sur les glaciers suisses avant leurs dis-
paritions. Tout a commencé avec la découverte de la grotte de glace 
d’Arolla juste avant son effondrement durant l’été 2022. Depuis j’y 
retourne souvent pour documenter son évolution ainsi que celles 
d’autres glaciers iconiques.

Ma démarche a une vocation tant artistique que descriptive. Je 
cherche à réaliser les meilleures images à mon sens qui permettent 
de mieux se rendre compte de l’état de la situation. L’idée est de 
faire découvrir la beauté de ces glaciers au public pour le sensibiliser 
ainsi à leur cause.

Je suis très heureux de pouvoir partager mon travail avec le CAS. 
J’essaie toujours d’avoir une dynamique de transmission et d’inte-
raction, donc si un membre du club a envie d’échanger sur le sujet, 
de me faire découvrir un itinéraire intéressant ou de me partager 
son avis sur mon projet, je me tiens avec plaisir à disposition via à 
mon compte instagram: @pjeanneret.
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Portfolio

Glacier du Rhône Glacier d’Arolla

Glacier de Moiry
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Portfolio

Cabane FXB à Panossière

Glacier de TourtemagneGlacier de Zinal
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Portfolio

Glacier Morteratsch / Glacier du Rhône / Glacier de Moiry
Gelmersee / Lac du Vieux Emosson / Glacier du Grand Désert
Glacier de l’Oberaar / Glacier d’Aletsch / Glacier Morteratsch
Glacier de Tourtemagne / Glacier de Corbassière / Grimselsee
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Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses 
A sont mentionnées. Sinon pour les Jeudistes et pour l'OJ, consulter le programme du groupe respectif. Pour les détails et les modifi-
cations de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 2023

date durée diff. cours organisateurs

Sa 2 déc. 1 jours Cours DVA Dominique Gouzi

COURSES EN NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 2023

groupe date durée type diff courses organisateurs

Lundi-x Lu 4 déc. 1 jour Rd Fondue de fin d'année Nadia Hügli-Valois, Catherine 
Borel

Dames Ve 3 nov. 1 jour Rd St.Imier-Nods Ida Gumy, Christiane Gretillat

Dames Ma 7 nov. 1 jour Rd T1 Herzogenbuchsee Wynigen Christine Barny, Katy Helary

Dames Ma 14 nov. 1 jour Rd T1 La Chaux d'Abel en boucle Hélène Badstuber, Josiane 
Gerber

Dames Ve 17 nov. 1 jour Rd T1 Visite du vieux Fribourg par le «golf 
urbain» Christine Toffolon

Dames Je 23 nov. 1 jour Rd T2 Les Prés d'Orvin - Nods via Chasseral 
(par la crêt 

Martine Fivaz Wyrsch, Elisabeth 
Stoeckli

Dames Ve 24 nov. 1 jour Rd T1 Le Felsenweg du Bürgenstock Geneviève von Wyss, Daniela 
Vernardis

Dames Me 29 nov. 1 jour Rd T1 Abattage d’un arbre à l’ancienne Christine Toffolon, Joseph 
Toffolon

Dames Ve 8 déc. 1 jour Raq WT1 Raquettes au Mont Racine Daniela Vernardis, Geneviève 
von Wyss

Dames Je 14 déc. 1 jour Rd Autour du Blauepass Nathalie Veber, Barbara 
Gindraux

Dames Me 20 déc. 1 jour Rd T1 Le long de l'Arbogne Danièle de Montmollin

section Ve 17 nov. 1 jour Rd T1 Visite du vieux Fribourg par le «golf 
urbain» Christine Toffolon

section Je 23 nov. 1 jour Rd T2 Les Prés d'Orvin - Nods via Chasseral 
(par la crêt 

Martine Fivaz Wyrsch, 
Elisabeth Stoeckli

section Ve 24 nov. soirée Com Souper des (co-) organisateur(trice)s Florence Christe, Bastien 
Sandoz

section Ve 24 nov. 1 jour Rd T1 Le Felsenweg du Bürgenstock Geneviève von Wyss, 
Daniela Vernardis

section Me 29 nov. 1 jour Rd T1 Abattage d’un arbre à l’ancienne Christine Toffolon, Joseph 
Toffolon

section Ve 8 déc. 1 jour Raq WT1 Raquettes au Mont Racine Daniela Vernardis, 
Geneviève von Wyss

section Sa 23 déc. 3 jours Sk AD- Noël au Simplon  Jean-Daniel Quidort

section Sa 30 déc. 4 jours Sk AD Nouvel-An Zinal, Pte. Tourtemagne, 
Omen Roso  Jean-Daniel Quidort

Jeud-A Je 2 nov. 1 jour Rd T2 Boudry - Lessy - Pré aux Favre - Treymont 
- Boudry JiCé Lalou & Jürg Franz

Jeud-A Je 9 nov. 1 jour Rd T1 Via Jacobi Schwarzenburg – Fribourg Etienne Perrottet & Guy 
Fehlmann

Jeud-A Je 16 nov. 1 jour Rd T1 Büren - Altreu - Bellach Guy Fehlmann & JP Ruedin

Jeud-A Je 23 nov. 1 jour Rd T1 Château d'eau du Plateau: de Mellingen 
à Turgi Alfred Strohmeier

Jeud-A Je 30 nov. 1 jour Rd T1 La Vy aux Moines: Môtiers-Boveresse-Les 
Sorbiers-Les Taillères-La Brévine Willy Buss

CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
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Jeud-A Je 7 déc. 1 jour Noël à la Rouveraie Pierre-Alain Brand

Jeud-A Lu 11 déc. 5 jours Sp Ski de descente aux Ménuires Alfred Strohmeier

Jeud-A Je 14 déc. 1 jour Rd T1 Morat - Kerzers Guy Fehlmann

Jeud-A Je 21 déc. 1 jour Rd T1 Sud du lac de Bienne Pierre Hiltpold

Jeud-A Je 28 déc. 1 jour Rd T1 Lamboing - Twannberg - Macolin boucle Pierre-Alain Brand

Les Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe mois jours diff. / activité organisatrice

Dames nov-déc 5 et 14 du mois Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch

Dames nov-déc 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch

Ve 1 sept. 2023 Üschenegrat au-dessus de KanderstegJe 3 août       Pointe de Drône

Di 8 oct. 2023 De Vuiteboeuf à la Côte-aux-Fées Lu 16 oct. 2023 Bretonnières-Nozon-la Sarraz
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Le tirage au sort parmi les réponses justes reçues a donné 
comme gagnant du concours: Fabrice Despland. Qui reçoit le 
bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2023/5

Il s'agit de la chaîne des Gastlosen, située dans le Préalpes fri-
bourgeoises. Elle s'étend du nord-est au sud-ouest et comprend 
des sommets comme les Marchzähne (1995 m), la Pfadflue 
(2066 m) et les Sattelspitzen (2075 m). Une randonnée classique 
emprunte le sentier qui en fait le tour.

La photo est de Valentin Chapuis

QUIZ

L'OJ face à la falaise de tous les superlatifs. Tu reconnais cette falaise? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant 
le nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à 
la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 novembre.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanesVoir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Cabane PerrenoudCabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends
Cabane de la MenéeCabane de la Menée
Occupations ponctuelles.
Chalet des AlisesChalet des Alises
Occupations ponctuelles.
Appartement d’Arolla Le PanoramaAppartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.
Cabane de SaleinazCabane de Saleinaz
Non gardiennée en automne et hiver 
Cabane BertolCabane Bertol
Non gardiennée en automne et hiver
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NOS CABANES

Dans nos cabanes, aussi pour les fêtes de fin d'année       Photo: Dames

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Janine von Arx
M: 077 402 23 92
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

La source de La Loue (F)

Photo: Heinz Hügli


