
Jeudistes : courses ABC - Septembre 2022 
 
 
1er septembre 22 
 
Course A : Stierenberg – Sur le Châble – Romont (BE) - Vauffelin 
RdV  7h40 gare de Neuchâtel ; 7h50 dép. du train pour Grenchen-Sud arr. 8h25 ; café 
9 h dép. du bus pour Stierenberg sur la montagne de Grenchen. 
Inscription obligatoire pour le billet collectif jusqu’à mercredi 9h00 
9h 30 marche vers l’ouest par pt 1106, sur le Châble et descente vers Romont par pt 964 et 698. Apéro et pique-nique sur les 
Hauts du Village. Puis marche par la colline de L’Envers. La Bergerie. Boezingenberg et Vauffelin.  
T 2 - 14 km - 487/851 - 4 h 10 
Bus à 16h 25 ; arr. NE 17h 21 
Org. Yves Lachat 079 417 80 17  & François Perrin 
 
Course B : Jaunpass - Bäderhore 
Course T 2 - 90 % du parcours en T1 
8h00 : RdV La Mottaz 
En voiture jusqu'au Jaunpass - Café en route 
A pied depuis le Jaunpass et tour du Bäderhore et retour au Jaunpass.. Pique-nique. 
Total: env. 11km - 430m et 3h45. 
Org.: Gilbert Broch - g.broch@bluewin.ch - tél. 079 409 92 28 et Jean Michel  
 
Course C : Le long de l’Areuse – Cortaillod – Bas de Sachet 
09.30, Rendez-vous au buffet d’un tram à Cortaillod  
10.00 Marche le long de l’Areuse jusqu’à son embouchure et par le bord du lac jusqu'au tennis des Câbles ou nous pique-
niquerons. 
Après-midi, 2 variantes soit montée des escaliers des Bugnons et retour au Bas-de-Sachet  ou marche au Petit-Cortaillod. 
Distance, env. 7 km, dénivelé en passant les escaliers des Bugnons env. 50m. 
Organisateurs: Roger Saam 079 412 27 27 rog.saam@gmail.com et Fred Burri  
 
 
 
8 septembre 22 
 
Course A : Kandersteg – Adelboden par Via Alpina (BE)  
RdV  6h15 Gare de de Neuchâtel. Retour prévu à Neuchâtel : 18h56 
Coût CHF 60.– dès 10 personnes ½ tarif. 
Superbe étape de la Via Alpina : T3 / +1300m / -1200m / 14km / 6h+ 
Inscription obligatoire sur le site du CAS-NE (billet collectif) 
Org. Jacques Isely  079 680 79 83 & Jürg Franz 079 812 69 14 

Course B : Tour du Chasseron 
07.45 RdV à Robinson En voiture jusqu’à Ste-Croix LES RASSES.  
Café au restaurant Les Planets aux Rasses 024 454 13 56. Parcage au Chasseron sortie de la forêt direction l’Hôtel.  
A pied via Les Avattes, Le Sollier, La Merlaz, Les Roches Eboulées, La Grandsonnaz-dessus, Les Tempêteries.  
8,5 km / 425 m./ 3 heures  
Pique-nique (sous abri en cas de pluie), bâtons recommandés.  
Organisateurs :  Schnoerr Jean-Claude 078 754.63.80 jcschnoerr @net2000.ch et Berger Jean-Pierre 078 640.08.95  
Course B - 15 septembre 2022 - La Dame – Chasseral 
09h00 : Café Pinte de Pierre-à-Boz 
09h30 : Départ en voiture pour parking de la Dame  
10h00 : Départ à pied pour Métairie de Chuffort – Métairie de l’Isle, selon le temps : direction Chasseral NE pt 1481 ;  
 pique-nique (si pluie : repas à la Métairie d’Aarberg ; retour par Métairie de Chuffort – La Dame. ; Déniv. : 366m ; 11km  
 Org. Jean-Pierre Racle, tél 032 753 3736 & André Chappuis tél 079 247 1111 
 
Course C : Kandersteg - Sunnbuel - Arvewald (uniquement par beau temps) 
08h00: RV chez Dölfi. Départ en voiture pour Kandersteg (105 km en 1h30). 
Téléphérique à Eggeschwand - après avoir traversé tout Kandersteg - pour Stock - Sunnbuel (café). 
Coût billet avec demi-tarif CFF: AR CHF: 18.- Dès 10 personnes CHF 14.40 
A pied pour le tour de Spittelmatte, petit plateau marécageux et boisé à environ 2000 m altitude (Pt 1927, 1897, 1932, 1965) 
Distance: 6,7 km, dénivelé: +/- 209 m en en 2h1/2 environ. Pique-nique en cours de route. 
Org.: Willy Schaer (tf 032 842 62 02) et adjoint à désigner 
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15 septembre 22 
 
Course A : Sigriswiler Rothorn (BE)  
RdV  7h00 à la Mottaz, départ en voiture pour Berne, Steffisburg (cafés) et Schwanden-Säge, env. 90 km en 1h30.  
Magnifique et véritable course de montagne de 5h30 à 6h, T2 – T3 / 12 km / ±1125 m, avec quelques passages exposés 
(attention vertige, il faut le pied sûr !). Bâtons recommandés ! 
Pique-nique sans abri au sommet. Superbe région préalpine avec jolis lapiaz et vue extraordinaire. 
En cas de météo défavorable, course de remplacement dans notre région.  
Inscription nécessaire jusqu’au mardi, 13 septembre à midi par mail ou téléphone.  
Org. Stéphane JeanRichard jeanri7@swissonline.ch / 079 691 33 37 & Jürg Franz. 
 
Course B : La Dame – Chasseral 
09h00 : Café Pinte de Pierre-à-Boz 
09h30 : Départ en voiture pour parking de la Dame  
10h00 : Départ à pied pour Métairie de Chuffort – Métairie de l’Isle, selon le temps : direction Chasseral NE pt 1481 ;  
pique-nique (si pluie : repas à la Métairie d’Aarberg ; retour par Métairie de Chuffort – La Dame. Dénivelé : 366m ; 11km  
Org. Jean-Pierre Racle, tél 032 753 3736 & André Chappuis tél 079 247 1111 
 
Course C : La forêt du Grand Belmont 
Rendez-vous La Mottaz 9h00. Café en route. Trajet : 7Km 500  +/- 160m  2h30. Pique-nique 
Org. :  Roger Burri 032 835 23 91 et à désigner 
 
 
20 au 23 septembre 22  
 
4 jours de Randonnée dans le val d’Aoste (TI)  
Informations et inscription sur le site du CA-NE 
Org. René Miorini & Hansueli Weber 
 
 
22 septembre 22 
 
Course A : Aiguilles de Baulmes (VD))  
RdV  7h45 à Robinson. En voitures jusqu’à Baulmes (VD). 
A pied : Baulmes- Grassys Brûlés-Mont de Baulmes d’en Haut (pt.1286) - Cave noire (sans visite de la grotte) - sommet des 
Aiguilles (pt.1560) - Col de l’Aiguillon-Les Praz-Les Mouilles-l’Ermitage-Baulmes. 
Possibilité de raccourcir par les Rebans - Les Naz - Les Praz en fonction de la météo et de la fatigue. 
Pique-nique en route. 14,4 km / ± 1156 m / 5h40.  Bâtons recommandés. 
Org. Pierre-Alain Brand 079 317 17 73  & JiCé Lalou 077 457 50 68. 
 
Course B : Circuit des Fées - La Côte-aux-Fées 
Rendez-vous: 8h30  parking du terrain de foot de Bôle. 
Déplacement:  covoiturage depuis Bôle et café en route. 
Parcours  : Hôtel de la Poste  à La Côte-aux-Fées, les Places, Les Quatre-Cheminées, Le Mont Barres, Chalet des Prés, Mont-
de-Buttes, La Côte-aux-Fées 
Repas: pique-nique / mais restaurant si la prévision météo du lundi est mauvaise 
Distance :13.84km : Dénivelé de 375m.: Temps de marche : 3h30 
Inscription: non / oui si la prévision météo du lundi est mauvaise (pour le restaurant) 
Chef de course et remplaçant: Pierre Zangger - pierre.zangger@bluewin.ch  tél. 078 730 94 68 et Gilbert Broch 
 
Course C : selon programme à suivre en temps et lieu 
 
 
29 septembre 22 
 
Course A : Du Kiental à Kandersteg par le sentier panoramique du Lötschberg (BE) 
RdV 6h20 gare Neuchâtel. En train dép. 6h32 pour Bern - Spiez - Reichenbach. En car postal à Kiental, Ramslauenen, arrivée 
à 8h42. En télésiège jusqu’au Berghaus Ramslauenen à 1400m et café-croissants sur la belle terrasse. 
Rando : étape 1 du sentier panoramique 56 vers Kandersteg. Beau sentier varié passant sous le Gehrihorn et ensuite en 
direction sud jusqu’au Bundgraben où il y une belle aire de pique-nique. Le chemin mêne sur les hauteurs du Kandertal par les 
forêts et alpages; superbe vue plongeante sur les trains du Lötschbergbahn qui traversent la vallée du Kandertal, tels des trains 
miniatures, et vue sur les sommets alentours.  
Après le pique-nique suite de la marche au-dessus de Blausee-Mitholz le long de sentiers forestiers puis en traversant et en 
longeant la rivière Kander jusqu’à la gare de Kandersteg. Parcours 18,4km - +690m/-920m en 5h30 à 6h de marche, T2 (un 
petit passage en pente est sécurisé avec des cordes) 
Equipement: Pique-nique, suffisamment de boisson, souliers avec bonnes semelles, bâtons selon les besoins personnels. 
Retour en train dép. Kandersteg à 16h15 (17h15) - Arrivée à Neuchâtel à 18h25 (19h25) 
Coût/pers. : Train + Car postal env. 36.- + Télésiège Fr. 10.- + CAS 2.-  
Inscription obligatoire pour billet de groupe avec indication 1/2-Tarif - AG ou rien à l’organisateur jusqu’à mardi 27 sept. à 
midi au plus tard 
Course de remplacement en cas de météo défavorable. 
Org. Jürg Franz juerg.franz@gmx.ch 079 812 69 14 & Guy Fehlmann guy.fehlmann@bluewin.ch 078 759 86 95 
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Course B : Courrendlin – Montchemin – Vicques 
Rendez-vous à 8h30 à la Motta -Randonnée 10,5 km  +- 480 m temps env. 3 h30  - 3h45 
Bâtons recommandés Pique-nique au Rocher du Midi 
En voiture :  la Mottaz à Courrendlin par Bienne  - Moutier sortie Choindez - Courrendlin 68 km. 
Retour en bus Vicques – Courrendlin par Delémont ½ tarif CHF 3.80 
Café  à Courrendlin au Bar le Chalet  - Rue du 23 juin 35. Tél. 032 435 19 65 
Parking sur les places jaunes derrière le Bar le Chalet 
Belle vue  sur la Vallée de Delémont. Les rochers de Choindez,  Évent. Visite de l’église de Vicques 
Inscription pour la commande des croissants jusqu’au mardi soir 27.09.2022 
Org.  Jean-Paul Ryser tél. 032 853 33 54 Natel 079 559 04 81  Mail c.jpryser@gmail.com 
Michel Porret     tél. 032 757 22 51 Natel  079 230 98 58  Mail miporret@net2000.c 
 
Course C : Visite de la scierie Burgat à St Aubin- Chez le Bart-Vaumarcus 
Rendez-vous 0900 Robinson 
Café à La Capsule à Chez le Bart  
10h00 déplacement à pied à la Scierie de Jacques Burgat visite et visite du chauffage à distance. 
11h30 déplacement à pied pour Vaumarcus plage « Apéro offert ». Pique-nique 
Retour à pied ou voitures pour Chez le Bart. 
Org.: . Burri Roger 032 835 23 91 visites commentées par Jacques Burgat 
 
 
 
Pierre-Alain Brand 
Le 15 août 2022 
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