
COURSES A,B,C 
JUILLET 2022 

 
 

7 juillet  
 
Course A : Noirmont - Spielberg - Sommêtres - Theusseret - Noirmont (JU)  
RdV  hall gare Neuchâtel 7h15 Déplacement en train , chacun s'occupe de son billet, 
Train pour la Chaux-de-Fonds 7h29 voie 4, arrivée Noirmont 8h27 (5' changement train la Tscha.  Café-croissant au Noirmont, 
boulangerie-tea-room près gare, 
Mise en marche vers 09h15   +-760m / 15 km / 4h30 
Clinique Roc Montes, montée pente douce vers aiguilles des Sommêtres, ruines château de Spielberg, visite refuge des 
varappeurs, descente raide vers Doubs (bâtons de marche très recommandés), arrivée au Theusseret : pique-nique au lieu de 
truite (!), longer le Doubs en amont jusqu'à La Goule , remontée (assez raide aussi ) jusqu'au Noirmont  
Reprise train de retour à heure dépendant circonstances dans l’après-midi 
Org. Willy Buss,Willy.buss@net2000.ch , 079 5028361 
& Etienne Perrottet,jeperrottet@net2000.ch, tel 0794774484 
 
Course B : Col de La Croix - Bretaye      
07h30 : Robinson – Déplacement au Col de la Croix (130 km en 2h00) – café en route     
À pied jusqu’au lac de Bretaye en 1h45     
Pique-nique à Bretaye vers le lac.     
Retour au Col de la Croix par le même chemin en 1h45’     
Parcours total :12.3 km en 3h30 / 3h45’, +/- 440 m.       
Org : Robert Thiriot, tél. 079 830 65 82, robert_thiriot@hotmail.com & Christian Jeanneret, 079 325 84 70 
 
Course C : Vinelz – Gurzelen – pt 515 – Vinelz 
Rendez-vous à la Mottaz 9 h 00, dépl. café Vinelz Strand, baraque forestière parking. 
Marche direction Gurzelen, pique-nique cabane forestière, retour aux voitures. 
Env. 6 km de marche,  ± 134 m 
Organisateurs : Claude Roulet (079 748 27 52) et (à définir) 
 

14 juillet  

Course A : Iffigenalp - Rawyl (BE-Simmental)  
RdV 6h30 La Mottaz, Marin (chez Dölfi) Voiture 145 km, 2h 30  
Randonnée alpine, T3 D +/- 1085 m Temps de marche 5h 30 (sans les arrêts), 11 km 
Le parcours nécessite le pieds sûr et absence de vertige 
Belle région dans un cadre alpin, région minérale avec des roches variées. 
Altitude du départ 1581 m. Altitude le plus haut 2555 m. Pique-nique 
Nombre maxi de participants : 10 
Inscription obligatoire : délai 12 juillet par téléphone, email ou sur le site web 
Org. Adrien Ruchti, 032 853 54 88, 079 791 01 88, aruchti@net2000.ch 
& André Pahud, 021 843 14 57, 079 384 78 78, adpahud@bluewin.ch 
 
Course B : Le Saut de l’Eau et le Cochet. 
8h15 Robinson. En voiture à Saint Croix, café à St-Croix, déplacement au col des Étroits (47km,40 min.)  
A pied par le flanc nord de La Layette, le Saut de l’Eau, Le Mont-de-la-Maya, Le Sollier, Les Avattes, Le Cochet 1484, pique-
nique, retour au Col des Étroits par La Colande 1423m (girouette en fer forgé), Les Praises et la source de l’Arnon.  
9 km, + /- 490 m, 3h 30, T1, T2 
Pas d’inscription nécessaire.  
Org. :: Jean-Paul Randin 032 842 16 50 ou 079 777 94 09& Jean Michel 032 731 41 17 ou 0798 543 25 80  
 
Course C : La Lenk - Bettelberg (par météo favorable uniquement) 
8h00 : RV à la Mottaz. Départ en voiture pour la Lenk (140 km) Café en route 
Parcours: Télécabine Lenk-Bettelberg. A pied par point 1935 et descente en pente douce à la station intermédiaire de Stoos (pt 
1636) 
Distance, dénivelé et temps de marche: 5,1 km, + 71/-372 m en 2h15 environ, pique-nique en cours de marche 
Org. : Willy Schaer (032 842 62 02) & Jean-Pierre Chappuis 
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21 juillet 

Course A : Charmey - Vounetse - Les Reposoirs (FR)  
RV 7h30 à la Mottaz, déplacement en voiture par Bulle, Broc . Café à Charmey. 
Parcours : Charmey-Vounetz par le Gros Granet et retour par la forêt des Reposoirs. 
Env. 15 km, +/- 850m en 5h Diff. T2 
Magnifique vue à 360 degrés depuis Vounetz à l’est sur Patraflon, le Gros Brun et à l’ouest sur la vallée, le lac de Montsalvens, 
la dent de Broc et le Moléson. 
Pique-nique – bâtons recommandés. 
Org. Etienne Perrottet – jeperrottet@net2000.ch , 079 477 44 84  
& Willy Buss -  willy.buss@net2000.ch, 079 502 83 61 
 
Course B : Verbier  
Rendez-vous à Robinson 08.00. En voiture jusqu’au Châble avec café au relais du Grand St-Bernard 
Montée en télécabine aux Ruinettes. 
 Marche le long du bisse du Levron jusqu'à sa chute. Pique-nique le long du parcours, 
 Retour par la Marlénaz et descente en cabine depuis  Médran. 
 Distance 13 km. en 3h30 - Dénivellé  +150m  - 600m 
 Télécabine Le Châble - les Ruinettes et retour : FR.21.— avec ½ tarif 
 Attention les participants né 1944 et avant ne payent pas les remontées mécaniques 
Chef de course:  Roger Saam, tél : 079 412 27 27 -  mail - rog.saam@gmail.com 
 Adjoint:  Jean-Paul Vuitel,  tél :   079 244 80 48 - mail - jpvuitel@bluemail.ch             
 
Course C : Torée à la Mottaz 
Rendez-vous à la Mottaz. Programme détaillé suivra. 
12h apéritif à la Mottaz suivi de la torée 
Inscriptions auprès de Dölfi (lamottaz@bluewin.ch) ou 079 871 91 43 
Maximum 30 jeudistes. 
Organisateurs : Dölfi et personne à désigner. 
 
 

28 juillet 
 
Course A : Rauflihorn dans le Diemtigtal 
 07h30 RDV à la Mottaz chez Dölfi. 
En voiture par Berne, Spiez, Oey (Diemtigtal), Grimmialp. 95 km, 1h20. Café à l’arrivée. 
En télésiège à Nidegg puis à pied au Rauflihorn 2323m par Grimmifurgi. 
Pique nique au sommet puis descente par un autre parcours : Raufli, Fildrich. 
Montée en 2h15, descente en 2h30. Dénivelé +750m/-1000m 
Organisateurs : Guy Quenot & Denis Perret 
 
Course  B : Grangeneuve - Mont de Baulmes     
09:00 H Rendez-vous à Robinson    09:00 H Départ pour Grange-Neuve/Baulmes.  
09:45 H Café à la ferme de Grange-Neuve.  
10:00 H Départ de la marche.   
Itinéraire: Grange-Neuve,Cave Noir,les Bataillards,les Naz,les Praz retour à Granges-Neuve. 
10,4 km - 470 m - 3h20.  
Sans inscription. Pique-nique.   
Organisateurs :: François Röösli     079 373 97 82 Adjoint: Christian Jeanneret       079 325 84 70 
 
Course C : Gurten et environs 
Rendez-vous 8 h précises à la La Mottaz, train Zihlbrücke à 08 h 09 arrivée à Gurten Kulm 9 h 20 
Course autour du Gurten sur 8,5 km +200 m -472 m pique-nique en route. 
Organisateurs : Claude Roulet (079 748 27 52) et Willy Schaer 
 

 
 
Pierre-Alain Brand 
17 juin 2022 
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