
COURSES A,B,C  DE MAI 2022 

5 mai 2022 

Course A : Schwarzenburg – Albligen - Flamatt (BE) 
RdV 7h20 gare de Neuchâtel. Dép. du train à 07h32 , arrivée Bern  08h07 
Café éventuel et départ pour Schwarzenburg à 08h36 
Parcours T1 : 16,6km en 04h45, dénivelé +411m et -655m 
Schwarzenburg – burgruine de Grasburg  - Albligen – Höhi – Hängebrüggli Sense 
Après le pique-nique, continuation le long  de la Singine jusqu’à Flamatt. 
Départ Train 15h20 pour Bern et arrivée Neuchâtel à 16h27 
Inscription obligatoire pour le billet collectif (précision abo) jusqu’à Mardi 03 Mai, 18h00 
Org.:  guy.fehlmann@bluewin.ch , 078 759 86 95 & Jean-Paul Ruedin 079 214 16 51 
 
 
Course B : Mont de Couvet – Le Sapelet  
Rendez-vous à 08h30 : Champ Rond à Bôle.  
Déplacement : en voiture jusqu’à Couvet. Café à l’Hôtel de l’Aigle.  
A 9h20, déplacement en voitures jusqu’au parking vers la gare du haut du village.  
Parcours : à pied jusqu’à « Le Sapelet par Le Mont de Couvet et Le Pré Rond ». 7.5 Km en 2h30. Pique-nique tiré du sac aux 
environs de « La Mosse ». Retour par « Le Crêt de la Mosse » & « Grands Champs » : 3.7 km en 1h15.  
Total : 11,2 km, +/- 410 m en 3h45  
Inscription pas nécessaire. 
Org. Christian Jeanneret 079 325 84 70 & Rémy Comminot. 

Course C : Le Boéchet 
Départ des Goillières   à 08h30 regroupement des voitures. 
Café au restaurant Le Paysan Horloger au Boéchet.(Derrière la gare avec parking)Marche jusqu’au Peu-Péquignot par le 
Creux-des Biches. Repas à l’Auberge du Peu-Péquignot. 
Dénivelé 50m. Temps de marche total 003h00 A-R  
Avec Edgar nous avons fait la reconnaissance de la marche. Reste à confirmer les restaurants. 
Org. : Edgar Renaud & Georges. Crevoisier 

 

12 mai 2022  
 
Course A : Ajoie - étang de Bonfol (JU) 
RdV 6h40 à la gare de Neuchâtel, départ 6h58 voie 5. Changement à Bienne(départ 7h19, voie 2) puis voyage jusqu’à 
Porrentruy ( arrivée 8h20). Café et croissant.  
Départ à pied ensuite en direction de Vendlincourt par la forêt et la campagne (9 km). On aborde alors la région des étangs de 
Vendlincourt et Bonfol . Pique-nique sur place aménagée. Randonnée tranquille dans la réserve naturelle.  
Retour en prenant le train à Bonfol à 15h52, arrivée à Neuchâtel à 17h32. 
17 kms, dénivelé +290 m, 4h15. 
Prix avec billet collectif 29 CHF  (préciser ½ tarif ou AG) 
Inscription obligatoire jusqu’au mardi 10 mai à 18h auprès de Ph. Chapuis par e-mail   
Org. : Philippe Chapuis : chapuis.ne@gmail.com, 079 762 38 23 & Pierre Hiltpold, 079 342 35 54 
 
 
Course B : Le Cerneux-Péquignot.  
Rendez-vous : 8h15 - Bôle terrain de foot  
Déplacement : en voiture  
Parcours : Le Cerneux-Péquignot - Les Roussottes  
Repas : pique-nique avec abri  
Distance : env. 10km .Temps de marche: 3h10  
Dénivelé : +/- 450m  
Inscription : non  
Org. :  Jacques Bonnet Tél. 032 731 71 33  ou 079 483 98 76  et Gino Salvi  
 
Course C : Vully 
Rendez-vous à 08.30h à la Mottaz. Prendre la direction de Sugiez, ou nous irons boire le café. 
Ensuite direction Lugnorre en traversant les villages Nant, Praz. 
A Lugnorre, au milieu du village prendre le chemin de la vielle laiterie. 
Suivre le panneau " la Jordila " place de parc en dessus du collège. 
Marche au Mont Vully en passant par la pierre Agazzi et descente sur Sugiez, 
Pique-nique ou repas au restaurant La Bella Italia. Retour par le bord du lac et dans les vignes, 
Distance 11 km en 3 1/2 h dénivelé 330 m (possibilité de raccourcir en prenant le bus de Praz à Lugnorre, dénivelé 165 m) 
Inscription obligatoire jusqu’à mercredi midi auprès des organisateurs. 
Org. : Roger Saam  079 412 27 27  rog.saam@gmail.com et André Chappuis 079 247 11 11 a.chappuis@sunrise.ch 
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19 mai 2022  
 
Course A : Mt Tendre - Bioux (VD) 
RdV 8h00 à Robinson pour un départ en voiture jusqu'aux Bioux (Vallée de Joux).Vers 09h00, café croissant à l'Hôtel de Ville à 
L'Abbaye. 
Rando difficulté T 2. 5h30 / +- 820 m / 17,5 km. 
Itinéraire: Départ des Bioux et montée par les chalets des Esserts, La Racines jusqu’au Mt-Tendre ou nous pique-niquerons. 
Ensuite nous longerons la crête en direction du Grand Cunay jusqu'à la Pivette et descente par les chalets du Croset, du 
Boucher, du Petit Croset, Chalet du chef. Depuis le village de l'Orient, nous longerons le bord du lac jusqu'aux Bioux. 
Possibilité de modifier le parcours en cas de mauvais temps ainsi que pour le repas de midi au chalet restaurant du Mt-Tendre. 
Inscription jusqu'au 18 mai 12h00 sur le site du CAS ou par tf ou courriel. 
Org. : André Pahud : adpahud@bluewin.ch  079 384 78 78 &  Adrien Ruchti 
 
Course B : Mont Tendre 
RV :  07h.30 à Robinson, Colombier 
Déplacement :  en voiture jusqu’à Le Pont (Vallée de Joux) Café puis Via Les Bioux – La  Duchatte (Parking) 
Parcours : La Duchatte – Croset du Boucher – Chalet de Yens – Sommet Mot-Tendre –  Alpage – Le Mazel – La Duchatte 
Repas : pique-nique . Parcours : 11 km – 450 m. dénivellation – 3 ½ - 4 heures  
Pas d’Inscription.   
Org.: J.C. Schnoerr 078 754.63.80 & J.P. Berger 078 640.08.95 
 
Course C : Circuit du Prés-Vert 
09h30 Café au restaurant Buffet d’un Tram, Cortaillod. Déplacement en voitures à Bôle, parc de Champs-Ronds. 
Départ de la course, des précisions vous parviendrons. 
Pique-nique, sous abri (si nécessaire) 
Org. : Fred Burri  079 235 03 74 & Michel Porret 079 230 98 58 
 

26 mai 2022 

 Course A : Les Reussilles - Saignelégier (JU) : le plus vieux cytise d'Europe en fleurs 
RdV gare de Neuchâtel. 8h20, départ du train pour la Chaux-de-Fonds à 8h27, 
Retour départ de Saignelégier 15h20, arrivée à Neuchâtel 16h30. 
Billet collectif : préciser type d’abonnement lors de votre inscription. 
Dép. les Reussilles- l’étang de Gruère – la Combe -les Cerlatez (le plus vieux cytise d’Europe)-l’étang des Royes- Saignelégier. 
13 km, montées/descente 286 m/257m, environ 3h 30 h. Pique-nique en cours de route. 
Si le cytise n’est pas en fleur, une course de remplacement sera organisée, la décision vous sera vous sera communiquée le 
lundi 23 mai.  
Org. : Jean-Pierre Berger  jpberger@net2000.ch  078 640 0895, & Hansueli Weber huwe@vtxnet.ch   079 338 54 94 
 
 
Course B : Peseux - Valangin 
09:00 h Rendez-vous à Robinson 
09:15 h Café au restaurant le Sporting de Colombier.  
09:45 h Départ de la marche depuis le haut de la rue du Stand de Peseux.  
Parcours: Peseux,Valangin,La Cernia,Pierre-à-Bot dessous,Vauseyon et retour à Peseux.  
10 km 470m de montée 470m de descente en 3 heures de marche ; bâtons recommandés.  
Pique-nique en cours de route.  
Pas d'inscription  
Org. François Röösli - Tél. 079 373 97 82  & Adj. à désigner.  
 
Course C : Bonvilars - Fiez  
09h00: café au Centre de l’Ile à Boudry. 
Déplacement en voiture à Bonvilars  (24 km): parking au centre du village 
Marche de 10 km en 2h3/4 par Champagne - pt 452 -Clos du Pont - Fiez 
Dénivelé 135 m; repas à l’Auberge  de la Couronne à Fiez 
Inscription jusqu’au mardi 24 mai à 18 h auprès de Willy S. 
Org. : Willy Schaer + adjoint à désigner 
 
 
 
 
Pierre-Alain Brand 
Le 14 avril 2022 
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